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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является  овладение знаниями, умениями и навыками в теории, методике и практике легкой атлетики будущими

бакалаврами физической культуры для дальнейшей трудовой деятельности в учебных заведениях, коллективах

физической культуры и спортивных школах.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

 основные принципы разработки и реализации учебных программ  по физической культуре в соответствии с требованиями

образовательных стандартов.

Уметь:

 применять методы, технологии разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в

соответствии с требованиями образовательных стандартов.

Владеть:

навыками разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в соответствии с требованиями

образовательных стандартов

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

принципы планирования, содержание планов, методические основы необходимые для проведения учебных занятий и

внеклассных мероприятий по физической культуре.

Уметь:

составлять планы, подбирать учебный материал, средства и методы для проведения занятий по физической культуре.

Владеть:

навыками использования средств, методов и форм организации проведения занятий по физической культуре.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование профессиональной компетентности на основе овладения знаниями, умениями и навыками в

теории, методике и практике лыжного спорта будущими бакалаврами физической культуры для дальнейшей

трудовой деятельности в учебных заведениях, коллективах физической культуры и спортивных школах.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

требования образовательного стандарта к проведению лыжной подготовки при изучении физической культуры в

общеобразовательном учебном заведении;

Уметь:

подобрать учебный материал в соответствии с требованиями образовательного стандарта к проведению лыжной

подготовки при изучении физической культуры в общеобразовательном учебном заведении;

Владеть:

навыками проведения практических занятий по лыжной подготовки в общеобразовательном учебном заведении;

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

- методы и организацию комплексного контроля в занятиях лыжным спортом;

- основы научной и методической деятельности в сфере лыжного спорта;

- применение мультимедийных технологий в подготовке лыжников.

Уметь:

-  проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной

физической культуры и спортивной тренировки средствами лыжного спорта;

- проводить соревнования по лыжному спорту для детей, подростков, взрослых и спортсменов различной квалификации;

Владеть:

- технологией обучения различных категорий людей технике передвижения на лыжах;

- технологией начального обучения занимающихся технике классических и коньковых лыжных ходов;

- технологией начального обучения занимающихся технике классических и коньковых лыжных ходов;

- технологией совершенствования техники классических и коньковых лыжных ходов;
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  Целью освоения дисциплины является: вооружение обучающихся системой современных знаний о

закономерностях процесса обучения в плавании, формах и методах организации занятий по плаванию,

формирование профессионально-педагогических навыков и умений, позволяющих решать воспитательные и

образовательные задачи в различных звеньях физкультурного движения, организовать и управлять спортивной и

массовой работой по плаванию.

1.2 Задачи изучения дисциплины:

1.3 -  формирование понимания у обучающихся значения плавания в жизнедеятельности людей и роли педагога по

физической культуре в овладении и совершенствовании ими навыков плавания;

1.4 - создание у обучающихся системного комплекса знаний научно-теоретических основ плавания: общих

закономерностей передвижений в водной среде, закономерностей физического развития и совершенствования

человека с помощью плавания;

1.5 -  овладение обучающимися техникой плавания и ныряния, методиками обучения, формирование практических

навыков самостоятельной работы и профессиональной активности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

методику начального обучения плаванию

методику обучения технике спортивных способов плавания, стартов и поворотов

особенности использования плавания как оздоровительного средства

Уметь:

проводить занятия по плаванию с различным контингентом занимающихся

определять и исправлять причины ошибок в технике плавания обучающихся

транспортировать утопающего

Владеть:

техникой не менее трех способов спортивного плавания

техникой стартов и поворотов

навыками оказания первой помощи травмированному или пострадавшему
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 приобретение   теоретических знаний и практических навыков проведения занятий по лечебной физической

культуре и массажу

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

механизмы лечебного действия физических упражнений и массажа,

основные принципы разработки и особенности применения лечебной физической культуры и массажа при различных

функциональных состояниях организма,нозологических формах в соответствии с требованиями образовательных

стандартов.

Уметь:

применять методы лечебной физической культуры при различных функциональных состояниях

организма ,нозологических формах  в соответствии с требованиями образовательных стандартов

Владеть:

навыками разработки составления комплексов лечебной физкультуры для разных групп здоровья

ПК-4: Способен формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни

Знать:

основы методики лечебной физической культуры при различных заболеваниях человека.

Уметь:

применять комплексы лечебных упражнений для коррекции патологических состояний организма.

Владеть:

знаниями в области лечебной физической культуры, обеспечивающими качество учебно-воспитательного процесса.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование систематизированных знаний, умений и компетенций об обучении основам туризма,

совершенствовании в спортивном туризме и использовании средств туризма для физического воспитания и

тренировки в физической культуре и спорте.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

- значть принципы планирования и проведения различных типов учебных занятий и внеклассных мероприятий по

физической культуре;

Уметь:

- планировать и проведить основные типы учебных занятий и внеклассных мероприятий по физической культуре;

Владеть:

- опытом планирования и проведения различных типов учебных занятий и внеклассных мероприятий по физической

культуре;
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является Формирование систематизированных знаний, умений и компетенций в области управлении процессами

и проведением измерений в физической культуре и спорте

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

- основные положения теории педагогических измерений и особенности их применния в физической культуре и спорте;

Уметь:

- подобрать средства оценивания и измерения успешности учебной деятельности  в физической культуре и спорте;

Владеть:

- опытом разработки, применения и оценки эффективности средств тестирования  в физической культуре и спорте;
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(<Курс>.<Семестр
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Недель 5,5

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 20 20 20 20

Практические 20 20 20 20

В том числе инт. 4 4 4 4

Итого ауд. 40 40 40 40

Кoнтактная рабoта 40 40 40 40

Сам. работа 32 32 32 32

Итого 72 72 72 72
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является Формирование профессиональной готовности студентов, формирования у них системы

профессиональных знаний, умений, навыков и  эксплуатации спортивных сооружений, предназначенных для

занятий спортом и физической культурой.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

Знает принципы планирования, содержание планов, методические основы необходимые для проведения учебных занятий

и внеклассных мероприятий по физической культуре с учетом оснащенности спортивного сооружения

Уметь:

Умеет применять методы, технологии разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в

соответствии с требованиями образовательных стандартов с учетом оснащенности спортивного сооружения

Владеть:

Владеет навыками разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов с учетом оснащенности спортивного сооружения
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Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 108 108 108 108

Курск 2019



стр. 2УП: 44.03.01.02.3_ФФКС_бПедОФизК_2019_Бо_4.plx

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  вооружить обучающегося  по физической культуре знаниями и практическими навыками применения

гигиенических факторов и оздоровительных сил природы в процессе занятий физической культурой и спортом.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-4: Способен формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни

Знать:

Знает факторы определяющие здоровье, основы здорового образа жизни, средства и способы формирования культуры

здорового образа жизни обучающихся.

Уметь:

Умеет определять средства и способы для формирования культуры здорового образа жизни обучающихся.

Владеть:

Владеет средствами и способами формирования культуры здорового образа жизни обучающихся.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1   формирование у обучающихся  знаний, исследовательских и практических умений по организации медико-

педагогического обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

Знает основные принципы разработки и реализации учебных программ  по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Уметь:

Умеет применять методы, технологии разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в

соответствии с требованиями образовательных стандартов

Владеть:

Владеет навыками разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов.

ПК-4: Способен формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни

Знать:

Знает правила техники безопасности при проведении  занятиях по физической культуре, способы организации и

регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды

Уметь:

Умеет осуществлять организацию обучающихся в соответствии с правилами техники безопасности на занятиях по

физической культуре,      регулирование их поведение для обеспечения безопасной образовательной среды.

Владеть:

Владеет навыками организации и регулирования поведения обучающихся на занятиях по физической культуре для

обеспечения безопасной образовательной среды.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование комплекса профессионально-педагогических знаний, умений и навыков для реализации

технологий спортивной тренировки

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

современные теории,разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Уметь:

выделять главное в подготовке спортсменов, учитывая учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Владеть:

новейшими направлениями по разработке и реализации учебных программ по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

методы планирования и проведения учебных занятий и внеклассные мероприятия по физической культуре

Уметь:

планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Владеть:

приемами организации и проводения учебных занятий и внеклассные мероприятия по физической культуре

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

методы объективной оценки знаний и умений у обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в

соответствии с реальными учебными возможностями детей

Уметь:

планировать различные формы занятий у обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в соответствии

с реальными учебными возможностями детей

Владеть:

современными методами тестирования и контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей
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Практические 14 14 14 14

В том числе инт. 4 4 4 4

Итого ауд. 28 28 28 28

Кoнтактная рабoта 28 28 28 28
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Теория и методика преподавания физической культуры представляет собой общий курс, интегрирующий

образование, воспитание и развитие обучающихся на занятиях физический культуры в целостный педагогический

процесс.

1.2

1.3 Формирование у обучающихся знаний основ теории и методики обучения физической культуре и применение их

в своей профессиональной деятельности.

1.4

1.5 Формирования методических навыков и умений.

1.6

1.7 Освоение дисциплины реализует следующие задачи:

1.8  - укрепление здоровья, развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

1.9  – формирование культуры двигательной активности, обогащение двигательного опыта физическими

упражнениями;

1.10  – формирование двигательной активности с общеразвивающей направленностью, техническими действиями и

приемами базовых видов спорта;

1.11 – освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании

здорового образа жизни;

1.12 – обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности,

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

1.13  – воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной

и соревновательной деятельности.

1.14

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

Базовые сведения,необходимые для понимания значимости профессии преподавателя

Основные сведения общегуманитарного характера, необхадимые для обоснавания значимости избранной профессии

Все необходимые сведения и общегуманитарного характера,необходимые для обоснования значимости выбранной

профессии

Уметь:

Аргументированно отстаивать значимость профессии преподавателя

Самостоятельно решать проблемы,возникающие при обосновании значимости избранной профессии

Самостоятельно готовить презентации и доклады, демонстрирующие значимость избранной профессии

Владеть:

Базовыми представлениями о значимости профессии преподавателя

Практическими навыками аргументации в пользу значимости профессии преподавателя

Всем необходиммым профессиональным инмтрументарием, позволяющим обоснованно отстаивать значимость избранной

профессии

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

 Базовые сведения, необходимые для оценки социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей

и особых образовательных потребностей обучающихся

Основные сведения необходимые для оценки социальных,возрастных,психофизических и индивидуальныхособенностей и

особых образовательных потребностей обучающихся

Все необходимые сведения психологического и общегуманитарного характера, необходимые для коррекции учебных

программ на основе оценки социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей и особых

образовательных потребностей обучающихся (в рамках как изученных лекционных курсов, так и изученной

самостоятельно дополнительной литературы)

Уметь:
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Пользоваться методами оценки социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей и особых

образовательных потребностей обучающихся

Самостоятельно оценивать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности  и особые

образовательные потребности обучающихся

Корректировать учебные программы на основе учета социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся

Владеть:

Базовыми представлениями о социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей и особых

образовательных потребностей обучающихся

Практическими навыками оценки социальных,возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных

потребностей обучающихся

Методами корректировки учебных программ на основе оценки социальных, возрастных, психофизических и

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

Базовые сведения, необходимые для психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса

Основные  сведения психолого-педагогического характера,необходимые для психолого-педагогического сопровождения

учебно-воспитательного процесса

Все необходимые сведения психолого-педагогического характера,необходимые для психолого-педагогического

сопровождения учебно-воспитательного процесса

Уметь:

Оценивать психологические особенности учащихся в контексте конкретных модельных учебных ситуаций

Самостоятельно решать психолого-педагогические проблемы,возникающиев модельных ситуациях

Самостоятельно решать психолого-педагогические проблемы,возникающие в реальных учебных ситуациях

Владеть:

Базовыми представлениями о психолого-педагогическом сопровождении учебно-воспитательного процесса

практическими навыками психологических особенностей учащихся

Всем необходимым профессиональным инструментарием,позволяющим грамотно осуществлять психолого-

педагогическое сопровождения учебно-воспитательного процесса
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование комплекса профессионально-педагогических знаний, умений и навыков для реализации

технологий спортивной тренировки

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.10

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

современные теории,разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Уметь:

выделять главное в подготовке спортсменов, учитывая учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Владеть:

новейшими направлениями по разработке и реализации учебных программ по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

ПК-2: Способен планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Знать:

методы планирования и проведения учебных занятий и внеклассные мероприятия по физической культуре

Уметь:

планировать и проводить учебные занятия и внеклассные мероприятия по физической культуре

Владеть:

приемами организации и проводения учебных занятий и внеклассные мероприятия по физической культуре

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

методы объективной оценки знаний и умений у обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в

соответствии с реальными учебными возможностями детей

Уметь:

планировать различные формы занятий у обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в соответствии

с реальными учебными возможностями детей

Владеть:

современными методами тестирования и контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей



стр. 3УП: 44.03.01.02.3_ФФКС_бПедОФизК_2019_Бо_4.plx



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего образования

"Курский государственный университет"

Кафедра медико-биологических дисциплин, оздоровительной и адаптивной физической

культуры

УТВЕРЖДЕНО

протокол заседания

Ученого совета от 29.04.2019 г., №9

Рабочая программа дисциплины

Мониторинг физического состояния

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование

Профиль подготовки: Преподавание физической культуры

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: очная

экзамен(ы)   7

Виды контроля  в семестрах:

Общая трудоемкость 4 ЗЕТ

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр

на курсе>)

7 (4.1)
Итого

Недель 11,3

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 24 24 24 24

Практические 24 24 24 24

Итого ауд. 48 48 48 48

Кoнтактная рабoта 48 48 48 48

Сам. работа 60 60 60 60

Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 144 144 144 144

Курск 2019



стр. 2УП: 44.03.01.02.3_ФФКС_бПедОФизК_2019_Бо_4.plx

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 изучение современных методов оценки физического развития, закономерностей роста и развития организма в

различные периоды онтогенеза и коррекции нарушений развития для совершенствования профессиональной и

общекультурной компетентности обучающихся в области физической культуры.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

анатомо-физиологические особенности организма человека

Уметь:

проводить комплексную оценку физиологических показателей

Владеть:

методами оценки физического развития человеческого организма в различных периодах онтогенеза

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

объективные и субъективные методы оценки состояния организма,

основные функции органов в различные возрастные периоды

Уметь:

формулировать задачи, подбирать средства, методы, необходимые для оценки физического состояния

Владеть:

комплексной оценкой антомо-морфологических параметров организма  (в профессиональной деятельности)

ПК-4: Способен формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни

Знать:

технику безопасности и правила оказания неотложной помощи при острых патологических состояниях и травмах,

развивающихся  при занятиях спортом

Уметь:

выбирать методы профилактики и защиты от опасностей применительно  к сфере профессиональной деятельности

Владеть:

навыками рациональной профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 совершенствование  знаний в области  понимания роли осанки в формировании и сохранении здоровья человека,

которая происходит под влиянием таких условий как : характера и степени развития костной системы, связочно-

суставного и нервно-мышечного аппаратов, степени развития мышц спины, шеи, груди, живота и нижних

конечностей, соединительных тканевых образований суставов позвоночника, особенностей условий труда и быта,

нарушений деятельности и строения организма, вследствии перенесенных болезней.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

Знает основные принципы разработки и реализации учебных программ  по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Уметь:

Умеет применять методы, технологии разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в

соответствии с требованиями образовательных стандартов.

Владеть:

Владеет навыками разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

Знает сущность контроля и объективной оценки знаний и умений у обучающихся на основе тестирования и других

методов в соответствии с реальными учебными возможностями детей.

Уметь:

осуществлять отбор методов и разрабатывать задания для контроля и объективной оценки знаний и умений у

обучающихся в соответствии с реальными учебными возможностями детей.

Владеть:

методами контроля и оценки знаний и умений у обучающихся в соответствии с реальными учебными возможностями

детей.

ПК-4: Способен формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни

Знать:

правила техники безопасности при проведении  занятиях по физической культуре, способы организации и регулирования

поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды.

Уметь:

осуществлять организацию обучающихся в соответствии с правилами техники безопасности на занятиях по физической

культуре,      регулирование их поведение для обеспечения безопасной образовательной среды.
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Владеть:

навыками организации и регулирования поведения обучающихся на занятиях по физической культуре для обеспечения

безопасной образовательной среды.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 ознакомление студентов  вопросами, изучаемых рекреацией, изучение теории  , методики  и  организации

оздоровления  населения  средствами физической культуры и спорта.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

строение систем, их основные функции в различные возрастные периоды;

возможные варианты строения, основные аномалии и пороки развития органов и систем

Уметь:

определять и пальпировать основные костные и мышечные ориентиры;

проецировать анатомические контуры органов, наносить проекцию основных сосудисто-нервных пучков областей тела

человека

Владеть:

комплексной оценкой антомо-морфологических параметров организма (в профессиональной деятельности)

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

Знает содержание и методику физкультурно-оздоровительных технологий, использующих новейшие достижения в области

педагогической деятельности.

Уметь:

Умеет составлять программы физкультурно-оздоровительной деятельности для различных групп населения, с учетом

возрастных, индивидуально-типологических особенностей и физического состояния занимающихся

Владеть:

Владеет навыками проведения образовательных, спортивных и физкультурно-оздоровительных программ, разработанных

с учетом возрастных, индивидуально-типологических особенностей и физического состояния занимающихся.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование теоретической и практической профессиональной подготовки в области оздоровительной

физической культуры, ознакомление с основными методиками оздоровления и технологиями их применения, а

также формирование умений и навыков, которые позволят обучающимся, опираясь на полученные знания,

использовать конкретные методики как для собственного физического развития, так и для осуществления своих

профессиональных задач.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.02

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-1: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов

Знать:

Знает основные принципы разработки и реализации учебных программ  по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов.

Уметь:

Умеет применять методы, технологии разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в

соответствии с требованиями образовательных стандартов.

Владеть:

. Владеет навыками разработки и реализации образовательной программы по физической культуре в соответствии с

требованиями образовательных стандартов.

ПК-3: Способен объективно оценивать знания и умения у обучающихся на основе тестирования и других методов

контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей

Знать:

Знает сущность контроля и объективной оценки знаний и умений у обучающихся на основе тестирования и других

методов в соответствии с реальными учебными возможностями детей.

Уметь:

Умеет осуществлять отбор методов и разрабатывать задания для контроля и объективной оценки знаний и умений у

обучающихся в соответствии с реальными учебными возможностями детей.

Владеть:

Владеет методами контроля и оценки знаний и умений у обучающихся в соответствии с реальными учебными

возможностями детей.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью изучения дисциплины «История (история России, всеобщая история)» является формирование у

обучающихся целостного представления о содержании, основных этапах и тенденциях исторического развития

России и мира,  умения применять исторические знания при анализе общественно-политических явлений,

гражданской зрелости, чувства патриотизма, общекультурных компетенций, необходимых для осуществления

будущей профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и

философском контекстах

Знать:

основные этапы, тенденции и особенности мирового исторического процесса.

Уметь:

выявлять и обосновывать значимость исторических знаний для анализа и объективной оценки фактов и явлений

отечественной и мировой истории.

Владеть:

навыками аргументации, ведения дискуссии по ключевым проблемам отечественной истории, способностью выражать

собственную мировоззренческую и гражданскую позицию.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование способности самостоятельного анализа и осмысления мировоззренческих вопросов; выработки

умения давать оценку основам  природного и социального бытия, приобретение знаний по осмыслению

важнейших смысложизненных проблем

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и

философском контекстах

Знать:

теоретические подходы к анализу культуры и общества, факторы, влияющие на становление и развитие культуры;

системообразующие институты общественной жизни, принципы дискуссионного обсуждения вопросов

мировоззренческого, методологического и конкретно-научного характера

Уметь:

обосновать культуру как специфический способ организации и развития человеческой жизнедеятельности, своеобразие

исторически конкретных форм этой жизнедеятельности; выявить роль и значение национальной культуры в формировании

мировоззрения человека

Владеть:

готовностью применять системный подход при выявлении типов и видов социальных общностей, аксиологический подход

при анализе особенностей и традиций различных культур
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Развитие способности деловой коммуникации в устной и письменной формах на иностранных языках.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:

основные технологии и функциональные особенности коммуникации в устной и письменной формах на иностранном

языке.

Уметь:

осуществлять устную и письменную деловую коммуникацию на иностранном языке и принимать участие в диалоге

культур.

Владеть:

навыками деловой коммуникации в устной и письменной формах на иностранном языке.
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность

знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера

мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении

чрезвычайных ситуаций

Знать:

теоретические основы безопасности жизнедеятельности при ЧС

Уметь:

принимать решения по целесообразным действиям в ЧС

Владеть:

приемами и способами использования индивидуальных средств защиты  в ЧС
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование систематизированных знаний в области физической культуры и спорта  и способности

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности

1.2

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

Роль и значение занятий физическими упражнениями, формы организации занятий, основные методики развития

физических качеств, гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий, основную

направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Уметь:

выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики, общеразвивающие  и специальные упражнения,

контролировать и регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий физическими упражнениями,

составлять индивидуальные программы физического самосовершенствования различной направленности, соблюдать

безопасность при выполнении физических упражнений для поддержания должного уровня физической подготовленности

Владеть:

Навыками использования  физических упражнений, методиками самоконтроля и регулирования величины физической

нагрузки с целью поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной

и профессиональной деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 повысить уровень практического владения современным русским литературным языком в разных сферах его

функционирования, в письменной и устной  его формах; овладеть новыми навыками и знаниями в этой области;

расширить общегуманитарный кругозор, опирающийся на богатый коммуникативный, познавательный и

эстетический потенциал русского языка

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-4: Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

Знать:

различные формы и виды устной и письменной коммуникации на русском языке

нормы современного русского литературного языка для успешной деловой коммуникации

основные технологии и функциональные особенности коммуникации в устной и письменной формах на иностранном

языке

Уметь:

свободно воспринимать, анализировать и критически оценивать устную и письменную деловую информацию на русском и

иностранном языке

анализировать языковые факты и обобщать полученные наблюдения; использовать знания по культуре речи в различных

коммуникативных ситуациях

создавать профессионально значимые речевые высказывания; грамотно и стилистически корректно строить высказывания

в различных жанрах научной и деловой речи (сообщение, доклад, дискуссия и др.)

Владеть:

системой норм русского литературного языка, языковыми средствами для достижения профессиональных целей, для

межличностного и межкультурного общения

навыками осознания собственных речевых возможностей для личностного и  профессионального становления; навыками

оптимальных текстовых действий в области продуцирования и редактирования связных высказываний профессионального

назначения на русском языке

навыками публичного выступления с учетом адресата; навыками деловой коммуникации в устной и письменной формах

на иностранном языке
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель изучения «Психологии человека» заключается в содействии развитию базовой профессиональной

компетентности бакалавров образования на основе освоения содержания дисциплины.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

психологические технологии в необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания

Уметь:

использовать  психологические технологии в необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания

Владеть:

критериями и средствами оценки эффективности психологических технологий, необходимых для индивидуализации

обучения, развития, воспитания

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

научные сведения о психологии человека

Уметь:

использовать научные знания для диагностики и формирования личности обучающегося

Владеть:

методиками психологической диагностики и воздействия на обучающихся
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения учебной дисциплины «Социальная и педагогическая психология» является формирование у

бакалавров научных представлений о психологических основах взаимодействия и взаимоотношений людей в

социальных группах, реализующихся в процессе совместной деятельности и общении, о психологических

аспектах исследования, диагностики и формирования малых и больших социальных групп, проблемах общения и

социализации.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

Знать:

закономерности жизнедеятельности групп и коллективов

Уметь:

оценивать уровень социально-психологической зрелости групп и коллективов

Владеть:

методиками социально-психологической диагностики и воздействия на группу и личность в группе

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

Знать:

психологические закономерности совместной и индивидуальной деятельности

Уметь:

организовывать учебную и воспитательную деятельность обучающихся

Владеть:

приемами воздействия на личность, группу, действия и поступки обучающихся

ОПК-5: Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся,

выявлять и корректировать трудности в обучении

Знать:

психологические закономерности процесса обучения

Уметь:

оценивать и контролировать результаты обучения

Владеть:

психологически целесообразными методиками контроля и оценки результатов обучения
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ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

психологические технологии в необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания

Уметь:

использовать  психологические технологии в необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания

Владеть:

критериями и средствами оценки эффективности психологических технологий, необходимых для индивидуализации

обучения, развития, воспитания
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 освоение историко-педагогического знаний, раскрывающих закономерности всемирного историко-

педагогического процесса и ценностные основания педагогической профессии;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Знать:

демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей личности и исторически сложившейся модели нравственного

поведения в профессиональной деятельности;

Уметь:

демонстрирует способность к формированию у обучающихся духовно-нравственных ценностей на основании исторически

сложившихся  традиций отечественного воспитания;;

Владеть:

навыками  ориентироваться в многообразии ретроспективных моделей образования и воспитания с целью выявления их

гуманистической  и духовно-нравственной направленности;

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

владеет системой знаний об истории становления и развития сферы образования, о сущности, содержании и структуре

образовательных процессов;

Уметь:

использовать элементы историко-педагогического опыта в своей образовательной деятельности;

Владеть:

навыками историко-педагогического анализа и  работы со специальной историко-педагогической литературой и

первоисточниками;
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование системы знаний о целостном педагогическом процессе как субъект-субъектном взаимодействии

воспитателей и воспитанников;

1.2 формирование универсальных и профессиональных компетенций, необходимых для осуществления

профессионально-педагогической деятельности и решения профессиональных задач в практике современного

образовательного процесса

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ,

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных

технологий)

Знать:

требования к разработке основных и дополнительных образовательных программ

Уметь:

проектировать основные и дополнительные образовательные программы, отдельные их компоненты (в том числе с

использованием информационно-коммуникативных технологий)

Владеть:

технологиями разработки основных и дополнительных образовательных  программ, их отдельных компонентов(в том

числе с использованием информационно-коммуникативных технологий)

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

Знать:

особенности организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся , в том

числе с особыми образовательными потребностями

Уметь:

проектировать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных

образовательных стандартов

Владеть:

способами организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе

с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных

образовательных стандартов

ОПК-4: Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Знать:

теоретические основы осуществления духовно-нравственного воспитания  обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Уметь:
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определять  цели, задачи, методы и формы воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и

внеучебной деятельности

Владеть:

способами организации духовно-нравственного воспитания  обучающихся на основе базовых национальных ценностей

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

психолого-педагогические технологии в профессиональной  деятельности

Уметь:

создавать условия, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с

особыми образовательными потребностями

Владеть:

психолого-педагогическими технологиями  в профессиональной деятельности, необходимыми для индивидуализации

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК-7: Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

Знать:

теоретические основы организации взаимодействия педагога с участниками  образовательных отношений в рамках

реализации образовательных программ

Уметь:

выбирать формы, методы, приемы средства взаимодействия с  участниками образовательного процесса

Владеть:

технологиями организации взаимодействия с участниками  образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

сущность педагогической деятельности

Уметь:

проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Владеть:

технологиями организации и осуществления педагогической деятельности на основе специальных научных знаний
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения учебной дисциплины «Методика воспитательной работы в  образовательных организациях»

является содействие становлению профессиональной компетентности бакалавра в области педагогического

образования через формирование целостного представления о современных проблемах педагогической

реальности, их осмысления, на основе понимания структуры и сущности воспитательного процесса, умения его

проектировать и осуществлять при решении профессиональных задач.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-1: Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми

актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

Знать:

номенклатуру и содержание нормативно-правовых актов в сфере образования и норм профессиональной этики

Уметь:

осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования и

нормами профессиональной этики

Владеть:

способами организации профессиональной деятельности  в соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере

образования и нормами профессиональной этики

ОПК-4: Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Знать:

российские традиционные духовные ценности

Уметь:

определять уровень сформированности у обучающихся духовно-нравственных ценностей; планировать и осуществлять

мероприятия, нацеленные на духовно-нравственное воспитание

Владеть:

технологиями духовного и нравственного воспитания обучающихся на основе российских традиционных ценностей в

соответствии возрастными и индивидуальными особенностями

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

психолого-педагогические технологии в профессиональной  деятельности

Уметь:

создавать условия,  необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с

особыми образовательными потребностями
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Владеть:

психолого-педагогическими технологиями  в профессиональной деятельности, необходимыми для индивидуализации

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК-7: Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

Знать:

теорию, методологию и технологии взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

Уметь:

проектировать, консруировать и планировать взаимодействие участников образовательных отношений в рамках

реализации образовательных программ

Владеть:

способами организации взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных

программ
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель освоения дисциплины: соединение теории и методики воспитания с опытом организации процесса

оздоровительно-досуговой деятельности детей и подростков в детских оздоровительных лагерях.

1.2

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-4: Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Знать:

российские традиционные духовные ценности

Уметь:

определять уровень сформированности у обучающихся духовно-нравственных ценностей; планировать и осуществлять

мероприятия, нацеленные на духовно-нравственное воспитание

Владеть:

технологиями духовного и нравственного воспитания обучающихся на основе российских традиционных ценностей в

соответствии возрастными и индивидуальными особенностями

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

базовые сведения, необходимые для использования психолого-педагогических технологий в профессиональной

деятельности

Уметь:

организовывать различные виды деятельности, используя психолого-педагогические технологии, с учётом

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными

потребностями

Владеть:

технологиями организации мероприятий по различным видам деятельности с учётом индивидуализации обучения,

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование у обучающихся  систематизированных знаний в сфере нормативно-правового обеспечения

образования РФ, освоение правовых норм, регламентирующих образовательные правоотношения для обеспечения

реализации конституционного права граждан на образование

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-1: Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми

актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

Знать:

нормативно-правовые акты, регулирующие профессиональную деятельность в сфере образования

Уметь:

применять нормативно-правовые акты и нормы профессиональной этики для решения конкретных профессионально-

педагогических задач

Владеть:

правовой терминологией  и навыками работы с правовыми актами, регулирующими про-фессиональную деятельность в

сфере образования

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

основы правового регулирования в сфере образования

Уметь:

представить и обосновывать правовые нормы для проектирования педагогической деятельности

Владеть:

эффективными способами проектирования педагогиче-ской деятельности с применением норм законодательства РФ
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование профессионально-педагогической готовности к организации и осуществлению педагогического

сопровождения учебно-воспитательного процесса с учётом особымх образовательных потребностей обучающихся

в образовательных организациях

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

Знать:

сущность индивидуальных и возрастных обучающихся; требовании, предъявляемые к организации индивидуального и

дифференцированного подхода к обучающимся, реализуемых в условиях инклюзивного образования

Уметь:

планировать и проектировать индивидуальную и совместную учебно – воспитательную деятельность обучающихся с

различными видами ограниченных возможностей здоровья (ОВЗ); учитывать их особые образовательные потребности

Владеть:

способами организации совместной и индивидуальной учебно – воспитательной деятельности обучающихся в условиях

инклюзивного образования

ОПК-5: Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся,

выявлять и корректировать трудности в обучении

Знать:

формы и методы контроля и оценки результатов образовательной деятельности обучающихся; методики выявления

трудностей в обучении и их корректировки

Уметь:

организовывать процедуру контроля и оценки результатов образовательной деятельности; определить характер и причины

затруднений в обучении, предложить пути предупреждения и коррекции затруднений в обучении у обучающихся с

особыми образовательными потребностями

Владеть:

способами выявления затруднений в обучении у детей с особыми образовательными потребностями, приемами контроля

результатов образования обучающихся и коррекцией, проявляющихся затруднений в их обучении

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

Знать:

сущность и особенности педагогических технологий, используемых в учебно – воспитательном процессе с особыми

образовательными потребностями

Уметь:

подбирать и использовать педагогические технологии для индивидуализации учебно – воспитательного процесса с

обучающимися с ООп в условиях инклюзивного образования
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Владеть:

способами отбора необходимых педагогических технологий в целях индивидуализации учебно – воспитательного

процесса с обучающимися с особыми образовательными потребностями

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

историю становления и развития инклюзивного образования в России и за рубежом; его нормативно – правовую базу;

осознает состояние и перспективы развития инклюзивного образования, необходимость и целесообразность инклюзивного

образования в системе профессионально – педагогической подготовки

Уметь:

находить и отслеживать необходимую информацию в сфере инклюзивного образования; анализировать и отбирать

материалы об опыте, организации и реализации инклюзивного образования в различных образовательных организациях

Владеть:

способами использования полученных специальных знаний в сфере инклюзивного образования в системе

профессионально – педагогической деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения учебной дисциплины "Психология детских и юношеских организаций" является формирование у

бакалавров научных представлений о психологических основах взаимодействия и взаимоотношений людей в

детских и юношеских организациях, группах и коллективах, реализующихся в процессе совместной

образовательной и воспитательной деятельности и общении.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

Знать:

психологические закономерности совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности

Уметь:

организовать совместную деятельность в детских и юношеских группах и организациях

Владеть:

приемами, методами и психотехниками организации и диагностики совместной деятельности

ОПК-7: Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

Знать:

типы и особенности взаимодействия в участников образовательных отношений

Уметь:

наладить отношения сотрудничества между индивидами и группами как субъектами социальных организаций

Владеть:

средствами воздействия и коррекции межличностного и кооперативного межгруппового взаимодействия
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование у обучающихся системы знаний, умений и навыков в области использования информационных

технологий, формирование общекультрных и профессиональных компетенций.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ,

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных

технологий)

Знать:

принципы классификации информационных-коммуникационных технологий;

общих тенденций современного образования в области использования ИКТ

нормативно-техническую документацию: инструкции, регламенты, процедуры, технические условия и нормативы.

Уметь:

решать стандартные задачи  профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с

применением информационно-коммуникационных технологий;

осуществлять отбор инструментальных средств для разработки электронного средства образовательного назначения

участвовать в разработке проектной документации с использованием современных пакетов прикладных программ в сфере

профессиональной деятельности

Владеть:

технологиями разработки ресурсов и документов профессиональной деятельности с применением информационно-

коммуникационных технологий;

технологиями работы в различных программных средах для разработки электронных средств образовательного назначения

технологиями исследования работы цифровых устройств и проверку их на работоспособность

ОПК-4: Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных

ценностей

Знать:

принципы организации глобальной компьютерной сети

принципы организации и функционирования компьютерной системы

основные сервисы сети Интернет

Уметь:

организовывать поиск ресурсов и документов в глобальной компьютерной сети

создавать образовательные ресурсы и документы

осуществлять преобразование информации в различные форматы на основе базовых национальных ценностей

Владеть:

способами практического использования созданных образовательных ресурсов и документов

владеть способами ориентации в различных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы и т.д.);

способами практического использования созданных образовательных ресурсов и документов на основе базовых

национальных ценностей
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 приобретение системы знаний, умений и навыков по организации интеграции информационной образовательной

среды и проектной деятельности, формирование профессиональных компетенций.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ,

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных

технологий)

Знать:

структурные компоненты основных и дополнительных образовательных программ и требования к участию в разработке

отдельных их компонентов (в том числе с использованием информационнокоммуникационных технологий).

Уметь:

включаться в разработку основных и дополнительных образовательных программ отдельных учебных предметов, в том

числе программ  дополнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки).

Владеть:

основами разработки основных и дополнительных образовательных программ, разработки отдельных их компонентов (в

том числе с использованием информационнокоммуникационных технологий).
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Приобретение базовых теоретических знаний и умений работы с дистанционными технологиями в сфере

образования; формирование общекультурных компетенций.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ,

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных

технологий)

Знать:

принципы обучения с использованием  информационных технологий

функциональные возможности информационных и коммуникационных технологий в учебно-воспитательном процессе

классификацию цифровых дидактических материалов по различным аспектам

психолого-педагогические требования к цифровых дидактическим материалам

Уметь:

уметь разрабатывать цифровые дидактические материалы;

Владеть:

навыками применения цифровых дидакических материалов в профессиональной деятельности
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Итого

Недель 18 17

Вид занятий УП РП УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18 36 36

Практические 36 36 36 36 72 72

В том числе инт. 2 2 2 2 4 4

Итого ауд. 54 54 54 54 108 108

Кoнтактная рабoта 54 54 54 54 108 108

Сам. работа 90 90 54 54 144 144

Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 144 144 144 144 288 288
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  формирование систематизированных знаний в области анатомии человека (строение и закономерности

формирования тела человека с позиций современной функциональной анатомии и с учетом возрастно-половых

особенностей организма как единого целого; влияние физической культуры  и спорта на структуры тела).

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

Знает сущность

профессиональной деятельности на

основе научных психолого-педагогических знаний.

Уметь:

Умеет обосновывать

педагогическую деятельность с

учетом специальных научных

знаний.

Владеть:

Владеет способами

осуществления педагогической

деятельности на основе

специальных научных знаний.
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Семестр

(<Курс>.<Семестр

на курсе>)

1 (1.1)
Итого

Недель 18

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18

Практические 18 18 18 18

В том числе инт. 2 2 2 2

Итого ауд. 36 36 36 36

Кoнтактная рабoта 36 36 36 36

Сам. работа 36 36 36 36

Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 108 108 108 108
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование систематизированных знаний в области истории физической культуры и спорта; изучение причин

и механизмов их происхождения, закономерностей и специфических принципов их развития; развитие и

воспитание личностных качеств готовности к профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и

философском контекстах

Знать:

основные закономерности взаимодействия человека и общества, основные закономерности историко-культурного развития

человека и человечества

Уметь:

учитывать различные контексты (социальные, культурные, национальные), в которых протекают процессы обучения,

воспитания и социализации

Владеть:

способами ориентации в профессиональных источниках информации
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(<Курс>.<Семестр

на курсе>)
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Итого

Недель 18

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18

Практические 18 18 18 18

В том числе инт. 2 2 2 2

Итого ауд. 36 36 36 36

Кoнтактная рабoта 36 36 36 36

Сам. работа 36 36 36 36

Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 108 108 108 108
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых для успешного решения основных

задач физического воспитания в различного рода образовательных учреждений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

Знать:

 основные характеристики взаимодействия людей в команде при проведении подвижных игр, условия формирования

команд, правила подбора игр для разных возрастных групп, стратегии и принципы командной работы при проведении

подвижных игр

Уметь:

 основные характеристики взаимодействия людей в команде при проведении подвижных игр, условия формирования

команд, правила подбора игр для разных возрастных групп, стратегии и принципы командной работы при проведении

подвижных игр

Владеть:

способами организации и проведения подвижных игр с целью социального взаимодействия играющих
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Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18

Практические 36 36 36 36

В том числе инт. 4 4 4 4

Итого ауд. 54 54 54 54

Кoнтактная рабoта 54 54 54 54

Сам. работа 54 54 54 54

Итого 108 108 108 108
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование профессиональной компетентности на основе систематизированных знаний, умений и опыта,

касающихся  свойств опорно-двигательного аппарата человека и их проявлений в построении движений,

средствах их изучения и оптимизации в физической культуре и спорте.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

-биомеханические свойства мышечной, костной и соединительной ткани и их проявления в работе опорно-двигательного

аппарата человека;

Уметь:

- учитывать биомеханические свойства мышечной, костной и соединительной ткани и их проявления в работе опорно-

двигательного аппарата человека в анализе и совершенствовании спортивных движений;

Владеть:

- основами количественного и качественного биомеханического анализа спортивных движений;
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(<Курс>.<Семестр
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Недель 18

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18

Практические 18 18 18 18

В том числе инт. 2 2 2 2

Итого ауд. 36 36 36 36

Кoнтактная рабoта 36 36 36 36

Сам. работа 72 72 72 72

Часы на контроль 36 36 36 36

Итого 144 144 144 144
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование систематизированных знаний о функциях и процессах, протекающих в организме,

механизмах их регуляции, которые обеспечивают жизнедеятельность человека, их взаимодействии с окружающей

средой с учетом возрастно-половых особенностей организма; а так же влияние физической культуры  и спорта на

структуры тела; процессы адаптации к окружающей среде.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.23

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

Знает сущность профессиональной деятельности на основе научных психолого-педагогических знаний.

Уметь:

Умеет обосновывать педагогическую деятельность с учетом специальных научных знаний.

Владеть:

. Владеет способами осуществления педагогической деятельности на основе специальных научных знаний
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Итого 144 144 144 144
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  формирование систематизированных знаний о строении и функциях органов, систем органов и  организма в

целом с учетом возрастно-половых особенностей организма; а так же влияние физической культуры  и спорта на

структуры и функции организма .

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.23

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

сущность профессиональной деятельности на основе научных психолого-педагогических знаний.

Уметь:

обосновывать педагогическую деятельность с учетом специальных научных знаний.

Владеть:

способами осуществления педагогической деятельности на основе специальных научных знаний.
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Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование

Профиль подготовки: Преподавание физической культуры

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: очная

зачет(ы)    3

Виды контроля  в семестрах:

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр

на курсе>)

3 (2.1)
Итого

Недель 18

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18

Практические 18 18 18 18

В том числе инт. 2 2 2 2

Итого ауд. 36 36 36 36

Кoнтактная рабoта 36 36 36 36

Сам. работа 36 36 36 36

Итого 72 72 72 72

Курск 2019
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование систематизированных знаний в области оказания ПМП и - целенаправленное поэтапное обучение

студентов основам доврачебной помощи в экстремальных ситуациях.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении

чрезвычайных ситуаций

Знать:

основные опасности,

их свойства, характер воздействия

вредных и опасных факторов на

человека и окружающую

природную среду;

Уметь:

выбирать и

применять методы обеспечения

безопасности в ЧС;

Владеть:

понятийно-

терминологическим аппаратом в

области теории обеспечения

безопасности жизнедеятельности и

безопасности в ЧС;
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Итого ауд. 36 36 36 36

Кoнтактная рабoта 36 36 36 36

Сам. работа 72 72 72 72

Итого 108 108 108 108
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование общенаучной и профессиональной компетентности обучающегося в сфере научного обеспечения

физической культуры и спорта через сочетание опыта работы с научным руководителем и выполнение

собственного тематического исследования, ограниченного конкретной научной проблемой, затрагивающей

направленность наличных и будущих интересов обучающегося.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для

решения поставленных задач

Знать:

- освременные направления научно-исследовательской деятельности в физической культуре и спорте;

Уметь:

- выделять актуальные проблемы, формулировать гипотезу, цели, задачи научного поиска, разра-батывать

исследовательскую программу в избранной предметной сфере;

Владеть:

- реализации научно-методической и/или научно-исследовательской деятельности в сфере в физической культуры и

спорта;

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Знать:

-  перспективные формыучебно-исследовательской работы с учетом возрастных особенностей обучающихся и специфики

ОУ;

Уметь:

- выбирать перспективную форму исследовательской работы с учетом возрастных особенностей обучающихся и

специфики ОУ;

Владеть:

- опытом обрабатки полученных результаов, анализа и интерпретации с учетом данных научной и научно-методической

литературы и возможности внедрения на практике;
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Недель 11,3

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 12 12 12 12

Семинарские

занятия

36 36 36 36
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Итого ауд. 48 48 48 48
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование представлений обучающихся об основах российского права в сфере физической культуры и

спорта.

1.2 Овладение студентами основами правовых знаний в профессиональной области деятельности и умениями

использовать их в своей повседневной практической работе в сфере физической культуры и спорта.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения,

исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

Знать:

задачи в рамках поставленной цели и оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и ограничений.

Уметь:

обосновывать задачи в рамках поставленной цели и оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых

норм, имеющихся ресурсов и ограничений.

Владеть:

способами определения круга задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений.
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Вид занятий УП РП УП РП
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Итого 144 144 144 144
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование основных составляющих профессионализма и совершенствование спортивной подготовки на

основе вида спорта.

1.2 Задачи изучения дисциплины:

1.3 - освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств на основе вида спорта;

1.4 - освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение уровня спортивных

достижений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни

Знать:

 условия самоорганизации и саморазвития личности на основе принципов образования в течение всей жизни.

Уметь:

управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в

течение всей жизни.

Владеть:

навыками построения индивидуальной траектории саморазвития; навыками планирования профессиональной

деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование у студентов осознанного отношения к профессиональной деятельности педагога по физической

1.2 культуре, развитие их интереса к творчеству и самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий по

1.3 гимнастике.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

основы терминологии и техники выполнения гимнастических упражнений;контроль и самоконтроль за

функциональной и физической подготовленностью; основы повышения уровня физической подготовленности на

занятиях по гимнастике; основы теории и методики преподавания гимнастики, технологии обучения

соответствии с ФГОС; методику проведения урока гимнастики в общеобразовательной школе.

Уметь:

формулировать конкретные задачи преподавания и учения, выбирать адекватные средства и методы, ситуации,

подходы и технологии гуманно-личностной парадигмы

Владеть:

проведения урока гимнастики в школе в соответствии с ФГОС

ОПК-2: Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ,

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных

технологий)

Знать:

Подготовка учителя к уроку,

планирование урока гимнастики,

педагогический

урока.

Уметь:

Планирование занятий физической

подготовкой

Владеть:

Методикой проведения урока

гимнастики в образовательной организации

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

Знать:

Технологию обучения умению

самостоятельно овладевать и

совершенствовать

действия
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Уметь:

формулировать конкретные задачи преподавания и учения, выбирать адекватные средства и методы подготовки

Владеть:

Технологией обучения умению

самостоятельно овладевать и

совершенствовать

действия

ОПК-7: Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации

образовательных программ

Знать:

Контроль и самоконтроль за

физическим развитием,

функциональной

подготовленностью

Уметь:

Оргназовать в парах задания по развитию

физических качеств

Владеть:

Методикой повышения физической и

функциональной подготовленности на

уроках по гимнастике
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование у обучающихся компетенций и профессионально-педагогических знаний, умений и

навыков, необходимых для организации, проведению занятий по баскетболу с детьми различного возраста.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.29

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

Знать:

Знает основные характеристики взаимодействия людей в команде, условия формирования социальных отношений,

стратегии и принципы командной работы.

Уметь:

Умеет использовать условия формирования социальных отношений для реализации своей роли в команде

Владеть:

Владеет способами социального взаимодействия и реализации своей роли в команде.

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

Знает роль и значение занятий физическими упражнениями, формы организации занятий, основные методики развития

физических качеств, гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий, основную

направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Уметь:

Умеет выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики, общеразвивающие  и специальные упражнения,

контролировать и регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий физическими упражнениями,

составлять индивидуальные программы физического самосовершенствования различной направленности, соблюдать

безопасность при выполнении физических упражнений для поддержания должного уровня физической подготовленности.

Владеть:

Владеет навыками использования  физических упражнений, методиками самоконтроля и регулирования величины

физической нагрузки с целью поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование у обучающихся компетенций и профессионально-педагогических знаний, умений и

навыков, необходимых для организации, проведению занятий по волейболу с детьми различного возраста.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.29

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

Знать:

Знает основные характеристики взаимодействия людей в команде, условия формирования социальных отношений,

стратегии и принципы командной работы.

Уметь:

Умеет использовать условия формирования социальных отношений для реализации своей роли в команде

Владеть:

Владеет способами социального взаимодействия и реализации своей роли в команде.

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

Знает роль и значение занятий физическими упражнениями, формы организации занятий, основные методики развития

физических качеств, гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий, основную

направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Уметь:

Умеет выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики, общеразвивающие  и специальные упражнения,

контролировать и регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий физическими упражнениями,

составлять индивидуальные программы физического самосовершенствования различной направленности, соблюдать

безопасность при выполнении физических упражнений для поддержания должного уровня физической подготовленности.

Владеть:

Владеет навыками использования  физических упражнений, методиками самоконтроля и регулирования величины

физической нагрузки с целью поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью программы "гандбол/футбол" является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой

культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного

здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием

средств видов спорта гандбола и футбола.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.29

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

Знать:

теоретические основы

социального взаимодействия в команде

Уметь:

 реализовывать свою роль в команде

Владеть:

навыками работы в команде

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

Знает нормы

здорового образа жизни и

требования к уровню

физической подготовленности,

обеспечивающему полноценную

социальную и

профессиональную

деятельность

Уметь:

Может на основе

знаний по физической культуре

и оценки собственного уровня

физической подготовленности

составить индивидуальную

программу занятий, подобрать

комплекс физических

упражнений с учетом состояния

здоровья и имеющихся

ресурсов.

Владеть:

Демонстрирует

готовность к здоровому образу

жизни, к выбору

здоровьесберегающих

технологий в условиях

профессиональной

деятельности
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является

1.2  -использование разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности;

1.3 - формирование мотивов, необходимых для физического совершенствования и самосовершенствования;

1.4 - создание у студентов системного комплекса  практических навыков для реализации их потребностей в

двигательной активности с творческим освоением ценностей физической культуры;

1.5 - обеспечение разносторонней физической подготовленности;

1.6 - повышение умственной работоспособности средствами физической культуры и спорта;

1.7 -  формирование навыков и потребностей в здоровом образе жизни; снижение заболеваемости;

1.8 - приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения

жизненных и профессиональных целей.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий, основную направленность и

содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки  для выполнения норм ГТО и

тестов физической подготовленности, формы организации  и проведения занятий, основные методики развития

физических качеств

Уметь:

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений, составлять и подбирать упражнения утренней

гигиенической гимнастики, подбирать и выполнять общеразвивающие  и специальные упражнения, контролировать и

регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий физическими упражнениями, составлять

индивидуальные программы физического самосовершенствования различной направленности

Владеть:

основными гимнастическими, акробатическими и легкоатлетическими упражнениями, техническими действиями в

единоборствах,  методикой подбора упражнения утренней гигиенической гимнастики,  общеразвивающие  и специальные

упражнения, контроля и регулирования величины физической нагрузки самостоятельных занятий физическими

упражнениями
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Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Практические 72 72 36 36 32 32 32 32 14 14 186 186

Итого ауд. 72 72 36 36 32 32 32 32 14 14 186 186

Кoнтактная рабoта 72 72 36 36 32 32 32 32 14 14 186 186

Сам. работа 36 36 32 32 32 32 42 42 142 142

Итого 72 72 72 72 64 64 64 64 56 56 328 328
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является

1.2  -использование разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности;

1.3 - формирование мотивов, необходимых для физического совершенствования и самосовершенствования;

1.4 - создание у студентов системного комплекса  практических навыков для реализации их потребностей в

двигательной активности с творческим освоением ценностей физической культуры;

1.5 - обеспечение разносторонней физической подготовленности;

1.6 - повышение умственной работоспособности средствами физической культуры и спорта;

1.7 -  формирование навыков и потребностей в здоровом образе жизни; снижение заболеваемости;

1.8 - приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения

жизненных и профессиональных целей.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий по спортивным и подвижным играм,

основную направленность и содержание  физического воспитания и спортивной подготовки  для выполнения норм ГТО и

тестов физической и технической  подготовленности, формы организации  и проведения занятий по спортивным и

подвижным играм, основные методики развития физических качеств средствами спортивных и подвижных игр

Уметь:

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений, составлять и подбирать упражнения утренней

гигиенической гимнастики, подбирать и выполнять общеразвивающие  и специальные упражнения спортивных игр,

контролировать и регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий по спортивным и подвижным

играм, составлять индивидуальные программы физического самосовершенствования по технической и физической

подготовке

Владеть:

основными элементами техники спортивных игр,гимнастическими, специально- подготовительными и специальными

упражнениями, техническими действиями в  спортивных играх,   общеразвивающими  и специальными

упражнениями,методами контроля и регулирования величины физической нагрузки в спортивных и подвижных  играх



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего образования

"Курский государственный университет"

Кафедра теории и методики физической культуры

УТВЕРЖДЕНО

протокол заседания

Ученого совета от 29.04.2019 г., №9

Рабочая программа дисциплины

Адаптивная физическая культура

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование

Профиль подготовки: Преподавание физической культуры

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: очная

зачет(ы)    2, 4, 6

Виды контроля  в семестрах:

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семестр

на курсе>)

2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

Недель 17 18 17 18 7

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 социальная адаптация обучающихся средствами адаптивной физической культуры в общеобразовательной

деятельности, являющейся неразрывным единством специально организованных и индивидуальных мероприятий

профилактического, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера, охватывающих все основные

стороны жизнедеятельности, содействие в формировании у обучающихся профессиональных компетенций в

области адаптивного физического воспитания

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.01

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

гигиенические требования и правила техники безопасности при проведении занятий, основную направленность и

содержание оздоровительных систем физического воспитания и и адаптивной физической культуры, основные методики

развития физических качеств и выполнения двигательных действий

Уметь:

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений,  подбирать и выполнять общеразвивающие  и

специальные упражнения, контролировать и регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий

физическими упражнениями,использовать индивидуальные программы физической реабилитации

самосовершенствованияфизической подготовленности

Владеть:

сновными средствами адаптивной физической культры( гимнастическими, акробатическими и легкоатлетическими

упражнениями, техническими действиями, тренажерами) ,  методикой подбора упражнения утренней гигиенической

гимнастики,  использовать общеразвивающие  и специальные упражнения, контроля и регулирования величины

физической нагрузки самостоятельных занятий физическими упражнениями
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью изучения дисциплины «Основы информационной безопасности» является формирование у студентов

принципов информационной безопасности государства, подходов к анализу его информационной

инфраструктуры, принципов организации, проектирования и анализа систем защиты информации, освоения основ

их комплексного построения на различных уровнях защиты и особенностей степеней защиты для

государственного и частного назначения.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: ФТД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-1: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для

решения поставленных задач

Знать:

основы поиска, критического анализа и синтеза информации, системного подхода для решения поставленных задач

Уметь:

применять основы поиска, критического анализа и синтеза информации, системного подхода для решения поставленных

задач

Владеть:

навыками применения основ поиска, критического анализа и синтеза информации, системного подхода для решения

поставленных задач
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Практические 6 6 6 6
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование систематизированных знаний в области планирования профессиональной деятельности,

технологии трудоустройства, оптимизации процесса адаптации в профессиональной сфере жизни

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: ФТД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни

Знать:

Знает содержание процессов самоорганизации и самообразования

особенности траектории саморазвития

Знает содержание процессов самоорганизации и самообразования, их особенностей и технологий реализации, исходя из

целей совершенствования профессиональной деятельности

Уметь:

самостоятельно выстраивать процесс овладения информацией

 самостоятельно   отобирать и структурировать для выполнения профессиональной деятельности информационные блоки

граммотно  планировать и выстраивать профессионально ориентированную работу с лицами с ОВЗ и инвалидностью

Владеть:

навыками использования технологий организации процесса самообразования

навыками приемов целеполагания во временной перспективе

способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности


