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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  является: формирование систематизированных знаний в области аэробики, гармоничное развитие тела,

формирование здорового образа жизни; развитие и воспитание личностных качеств готовности к

профессиональной деятельности.

1.2

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

специфику влияния на анатомические структуры тела при систематических занятий аэробикой

Уметь:

объяснять и показывать основные движения , показать возможности движения в подвижных соединениях частей тела

Владеть:

способностью предвидеть и по возможности снижать негативные влияния различных упражнений в аэробике на

анатомические структуры (кости, связки, мышцы и т.д.), специфические спортивные травмы и их последствия


