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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование профессиональной компетентности на основе систематизированных знаний, умений и опыта,

касающихся  свойств опорно-двигательного аппарата человека и их проявлений в построении движений,

средствах их изучения и оптимизации в физической культуре и спорте.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

Знать:

- биомеханические основы обучения двигательным действиям в физическом воспитании и спорте;

- биомеханические основы подготовки в избранном виде спорта.

Уметь:

- выявлять определяющие факторы проявлений  и развития физических качеств человека;

- определять индивидуальные сроков взросления у юных спортсменов;

- применять биомеханические критерии отбора в зависимости от специфики вида спорта и спортивного амплуа ;

Владеть:

- навыками проведения качественного  биомеханического анализа основных упражнений;

- навыками подбора тренировочных средств для подготовки с учетом требований избранного вида спорта;

- технологиями использования в учебно-тренировочном процессе тренажеров;

- навыками проведения биомеханического видеоанализа спортивных движений.


