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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  формирование систематизированных знаний в области физиологии физкультурно оздоровительной деятельности

с позиций современной физиологии и с учетом возрастно-половых особенностей организма ;рассмотрение

влияния физкультурно-оздоровительной деятельности на здоровье человека;  воспитание личностных качеств

готовности к профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.11

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

медико-биологические аспекты физкультурно-оздоровительной деятельности

Уметь:

оценивать эффективность физкультурно-оздоровительных занятий с позиций оптимального дозирования физических

нагрузок

Владеть:

навыками физкультурно-оздоровительной деятельности

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

показания и противопоказания для использования тех или иных физических упражнений с занимающимися различных

возрастных и гендерных

Уметь:

применять методы врачебно-педагогического контроля при использовании природных факторов с целью оздоровления

организма

Владеть:

знанием фундаментальных концепций нормы и  патологии

ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

этиологию и патогенез неотложных состояний

Уметь:

 проводить реанимационные мероприятия

Владеть:

техникой иммобилизации
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ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

Знать:

анатомо-физиологические особенности организма

Уметь:

правильно трактовать и учитывать в своей деятельности результаты медицинской диагностики

Владеть:

Способностью проводить обучение, с учетом особых образовательных потребностей обучающихся


