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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  изучение теоретических и практических основ проявления жизнедеятельности организма человека и механизмов

регуляции функций в условиях действия разнообразных внешних факторов и при выполнении физической

деятельности различного вида, мощности, продолжительности; а также физиологических механизмов

компенсации нарушенных функций организма у лиц, имеющих отклонение в состоянии здоровья и инвалидов по

зрению, слуху, с нарушением речевых функций, поражением опорно-двигательного аппарата.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.11

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

основные понятия и общие

закономерности строения организма,

механизмы регуляции функций в

процессе жизнедеятельности и

выполнении мышечной работы

различного вида, характера,

мощности;

Методы исследования в спортивной

физиологии

Функциональные изменения в

организме при физических нагрузках

Уметь:

проводить оценку сформированности

организма человека на различных этапах

развития;

контролировать динамику

морфофункциональных изменений в

организме человека при выполнении

физической деятельности;

Владеть:

методами оценки определения

зрелости функционального состояния

человека и отдельных систем органов в покое

и при физической работе;

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

Физиологическую характеристику

состояния организма при спортивной

деятельности.

Физиологические основы утомления

спортсменов.

Физиологическую характеристику

восстановительных процессов

Уметь:

Проводить контроль и давать оценку

результатам контроля при тестировании и

пробах.

Владеть:

методами морфометрии
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ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

основные жизнеугрожающие состояния

Уметь:

оказывать доврачебную помощь

Владеть:

способами сердечно-легочной реанимации

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

Знать:

Физиологические основы спортивной

тренировки

Особенности физиологии организма с учетом пола и возраста

Уметь:

Использовать средства, улучшающие

адаптацию, акклиматизацию.

Владеть:

методами контроля динамики

морфофункциональных изменений в

организме человека при выполнении

физической деятельности.


