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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  вооружить обучающегося  по физической культуре знаниями и практическими навыками применения

гигиенических факторов и оздоровительных сил природы в процессе занятий физической культурой и спортом.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.12

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

физиологическое и гигиеническое значение факторов окружающей среды для организма человека;

Уметь:

оценивать с гигиенических позиций условия в местах проведения тренировок и соревнований

использовать  знания и гигиенические требования к факторам окружающей среды в профессиональной деятельности

Владеть:

знанием особенностей влияния факторов окружающей среды на организм человека ,занимающегося физической культурой

и спортом

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

знать гигиенические требования к местам проведения спортивных мероприятий

физиологические основы и гигиенические принципы,направленные на сохранение и укрепление здоровья

Уметь:

оценивать соблюдение гигиенических норм при проведении занятий физической культурой и спортом

Владеть:

знанием гигиенического нормирования двигательной активности школьников

знанием гигиенических и физиологических принципов организации занятий физической культурой и спортом

ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

знать гигиенические требования к местам проведения тренировок и соревнований

Уметь:

уметь осуществлять гигиенические меры безопасности на занятиях физкультурой и спортом

проводить оздоровительно-гигиенические мероприятия

Владеть:

знанием гигиенических принципов, направленных на профилактику заболеваний и экстренных состояний;

знанием гигиенических методов повышения физической работоспособности человека.
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ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

Знать:

гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе

гигиеническое обеспечение физической культуры в различных возрастных группах

гигиеническое обеспечение занятий  в различных видах спорта

Уметь:

давать гигиеническую оценку режима занятий физической культуры и тренировок с учетом возрастных, психофизических

и индивидуальных особенностей

Владеть:

знаниями гигиенических  нормативов окружающей среды.


