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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование систематизированных знаний в области теории и методики гимнастики; развитие двигательных и

психических способностей, необходимых для успешного овладения гимнастическими упражнениями различной

сложности; развитие и воспитание личностных качеств готовности к профессиональной деятельности

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

основы законодательства РФ об охране здоровья

Уметь:

оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях

Владеть:

основными методами защиты жизни и здоровья в условиях чрезвычайных ситуаций, приёмами оказания первой

неотложной помощи

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

Основы теории и методики обучения базовым видам гимнастики  и физкультурно-спортивной деятельности

Уметь:

Организовывать и проводить мероприятия и спортивные соревнования по гимнастике

Владеть:

Способами нормирования и контроля тренировочных нагрузок


