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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  приобретение   теоретических знаний и практических навыков проведения занятий по лечебной физической

культуре и  лечебному массажу .

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.9

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных,

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей

обучающихся

Знать:

Общие основы лечебного массажа  и ЛФК

особенности применения лечебной физической культуры при различных функциональных состояниях организма

знать приемы  лечебной физической культуры при нозологических формах с учетом образовательных потребностей

обучающихся

Уметь:

 применять приемы  классического лечебного массажа

составлять комплексы лечебной физической культуры при различных функциональных состояниях организма

Владеть:

 техникой классического лечебного массажа

техникой точечного, сегментарно-рефлекторного, периостального, лечебного массажа

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

 основные механизмы лечебного действия физических упражнений и массажа

 показания и противопоказания для занятий лечебной физической культурой и массажем

 принципы дозирования  физических нагрузок в ЛФК

Уметь:

 провести экспресс-диагностику патологического очага в организме

применять приемы лечебного массажа

составлять комплексы лечебной физкультуры для разных групп здоровья

Владеть:

 знанием научных, фундаментальных концепций и принципов лечебной физической культуры

 методами исследования  и оценки воздействия физических упражнений  на организм

 базисными знаниями в области лечебной физической культуры ,обеспечивающими готовность к охране жизни и здоровья

обучающихся


