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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование систематизированных знаний о функциях и процессах, протекающих в организме,

механизмах их регуляции, которые обеспечивают жизнедеятельность человека, их взаимодействии с окружающей

средой с учетом возрастно-половых особенностей организма; а так же влияние физической культуры  и спорта на

структуры тела; процессы адаптации к окружающей среде.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

физиологические методы исследования

закономерности роста и развития организма различные периоды онтогенеза

принципы и особенности формирования функциональных систем

Уметь:

определять основные физиологические  показатели организма

Владеть:

знанием физиологических  особенностей строения и функций тканей,органов и организма в целом

знанием базисных физиологических понятий

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

механизмы регуляции функций организма

принципы строения и  физиологические особенности возбудимых тканей.

принципы и особенности формирования функциональных систем

Уметь:

применять физиологические знания в практической деятельности в области физической культуры и спорта

оценивать протекание  физиологических процессов в организме человека

Владеть:

способностью применять медико-биологические знания  в формировании  образовательных результатов в

профессиональной деятельности

знанием научных физиологических принципов функционирования организма, имеющих большое значение в организации

учебно-тренировочного процесса.

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

изучить влияние окружающей среды на организм

механизмы адаптации организма к окружающей среде, в том числе к физическим нагрузкам

анатомо- физиологические особенности организма детей, подростков и взрослых

Уметь:

определять критические и сенситивные периоды развития организма, имеющие большое значение для проведения

педагогического процесса

оценивать функционирование основных физиологических систем организма ,влияющих на состояние здоровья

Владеть:

знанием физиологических особенностей организма в различных периодах онтогенеза

знанием научных, фундаментальных концепций и принципов физиологических и гигиенических основ организации учебно

-воспитательного процесса
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