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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 совершенствование  знаний в области  понимания роли осанки в формировании и сохранении здоровья человека,

которая происходит под влиянием таких условий как : характера и степени развития костной системы, связочно-

суставного и нервно-мышечного аппаратов, степени развития мышц спины, шеи, груди, живота и нижних

конечностей, соединительных тканевых образований суставов позвоночника, особенностей условий труда и быта,

нарушений деятельности и строения организма, вследствии перенесенных болезней.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.2

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

объективные критерии  общего состояния организма: опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-сосудистой,

нервной систем и возрастные особенности

Уметь:

формулировать задачи,  подбирать  средства,  методы,  необходимые для оценки физического развития

Владеть:

 современными методами оценки физического развития организма в различных периодах онтогенеза

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

методику развития и совершенствования физических качеств и способностей с целью коррекции и компенсации

имеющихся нарушений

Уметь:

применять медико-биологические знания в профессиональной деятельности

Владеть:

Владеть методами коррекции нарушений осанки

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

методы охраны жизни и здоровья

Уметь:

планировать и проводить мероприятия по профилактике спортивного травматизма и оказывать первую помощь

Владеть:

способами оказания первой помощи



стр. 3УП: 44.03.01.02.1_ФФКС_пбПедОФизК_2017_ПБо_4.plm.xml


