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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 совершенствование профессиональной и общекультурной компетентности обучающихся в области физической

культуры для физкультурно-оздоровительной и реабилитационной  работы.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.1

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ДПК-1: готовность использовать анатомо-физиологические знания в области соответсвующего профиля

(физкультурное образование) в пределах основной образовательной программы

Знать:

механизмы лечебного и реабилитационного действия физических упражнений

методы реабилитации

Уметь:

разрабатывать комплексы упражнений

Владеть:

фундаментальными концепциями общей патологии

ДПК-2: способность-применять медико-биологические знания и практические навыки в формировании

предметных образовательных результатов обучения

Знать:

средства и основные методы физической реабилитации

приемы восстановления здоровья, функционально¬го состояния и трудоспособности

Уметь:

самостоятельно проводить занятия с больными и инвалидами

разрабатывать частные методики реабилитации при различных заболеваниях и травмах

Владеть:

научными  основами

 социальной, медицинской и психологической реабилитации

навыками методиста по физической реабилитации

ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

механизмы развития жизнеугрожающих состояний

Уметь:

оказывать первую доврачебную помощь

Владеть:

техникой сердечно-легочной реанимации

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся
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Знать:

правила оказания неотложной помощи при наиболее частных травмах и острых патологических состояниях при занятиях

спортом

Уметь:

планировать и проводить мероприятия по профилактике спортивного травматизма и оказывать первую помощь

Владеть:

методами  профилактики патологических состояний, заболеваний и травм, возникающих при занятиях спортом


