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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 совершенствование профессиональной и спортивной подготовки студентов на основе системы упражнений

"Пилатес", способствующих сохранению здоровья обучающихся.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.4

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

технику выполнения упражнений по системе Пилатес; методику обучения выполнения упражнений по системе Пилатес,

методику развития физических способностей, способы обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся

Уметь:

подбирать методические приемы обучения выполнения упражнений по системе Пилатес, обеспечивать охрану жизни и

здоровья обучающихся

Владеть:

методикой проведения занятий по системе Пилатес, способами обеспечения охраны жизни и здоровья

обучающихся,способами физической помощи и страховки, обеспечивать безопасность, профилактику

травматизма


