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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование профессиональной готовности обучающихся, получения ими профессионально-

педагогических знаний, умений навыков и компетенций, необходимых для обучения, совершенствования техники

ориентировании и проведения соревнований по спортивному ориентированию с различным контингентом.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-4: способностью использовать возможности образовательной среды для достижения личностных,

метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса

средствами преподаваемого учебного предмета

Знать:

- методические основы обучения ориентированию;

- методы и средства, используемые при проведении занятий по спортивному ориентированию;

 - теоретические и методические основы спортивного ориенти-рования;

- методы и средства, используемые при проведении занятий по спортивному ориентированию;

 - теоретические и методические основы спортивного ориенти-рования;

- принципы, методы и средства, используемые при проведении занятий по спортивному ориентированию;

- методические основы организации и проведения занятий по спортивному ориентированию;

Уметь:

- провести занятие по спортивному ориентированию;

-  безопасно передвигаться по пересеченному рельефу, залесенной и болотистой местности,

песчаному и неровному грунту;

-  провести  массовые соревнования по спортивному ориентированию для

 различных возрастных групп;

- провести занятие по спортивному ориентированию;

- эффективно и безопасно передвигаться по пересеченному рельефу, залесенной, каменистой и болотистой местности,

высокотравью, песчаному и неровному грунту;

- организовать и провести  массовые соревнования по спортивному ориентированию для

 различных возрастных и квалификационных групп;

- организовать и провести занятие по спортивному ориентированию;

- эффективно и безопасно бежать по пересеченному рельефу, залесенной, каменистой и болотистой местности,

высокотравью, песчаному и неровному грунту;

- организовать и провести  массовые и официальные соревнований по спортивному ориентированию для

 различных возрастных и квалификационных групп;

Владеть:

 - самостоятельного передвижения по карте на различных типах местности;

- планирования и постановки дистанций для различных возрастных групп;

- Технологией постановки дистанций для различных возрастных групп;

-  навыками организации и проведения научно-исследовательской работы по спортивному ориентированию;

 - навыками побдора материалов, подготовки и корректировки спортивных карт.

- Технологией планирования и постановки дистанций для различных возрастных групп;

 - Технологией подготовки документации для проведения соревнований по ориентированию;

 -  навыками организации и проведения научно-исследовательской работы по спортивному ориентированию;

 - навыками побдора материалов, подготовки и корректировки спортивных карт, подготовки их к изданию.


