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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  Целью освоения дисциплины является: вооружение обучающихся системой современных знаний о

закономерностях процесса обучения в плавании, формах и методах организации занятий по плаванию,

формирование профессионально-педагогических навыков и умений, позволяющих решать воспитательные и

образовательные задачи в различных звеньях физкультурного движения, организовать и управлять спортивной и

массовой работой по плаванию.

1.2 Задачи изучения дисциплины:

1.3 -  формирование понимания у обучающихся значения плавания в жизнедеятельности людей и роли педагога по

физической культуре в овладении и совершенствовании ими навыков плавания;

1.4 - создание у обучающихся системного комплекса знаний научно-теоретических основ плавания: общих

закономерностей передвижений в водной среде, закономерностей физического развития и совершенствования

человека с помощью плавания;

1.5 -  овладение обучающимися техникой плавания и ныряния, методиками обучения, формирование практических

навыков самостоятельной работы и профессиональной активности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

методику начального обучения плаванию

методику обучения технике спортивных способов плавания, стартов и поворотов

особенности использования плавания как оздоровительного средства

Уметь:

проводить занятия по плаванию с различным контингентом занимающихся

определять и исправлять причины ошибок в технике плавания обучающихся

транспортировать утопающего

Владеть:

техникой не менее трех способов спортивного плавания

техникой стартов и поворотов

навыками оказания первой помощи травмированному или пострадавшему


