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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование профессиональной компетентности в определении психологической устойчивости как одного из

важнейших качеств  рабочего (специалиста)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.7

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-4: владением компетенциями самосовершенствования (сознание необходимости, потребность и способность

обучаться)

Знать:

понятие самоорганизации и культуры  самообразования, теории личности

Уметь:

пользоваться научной и справочной психологической литературой

Владеть:

приемами психической саморегуляции, руководства самопознанием и самосовершенствованием

ОК-6: способностью организовать свою работу ради достижения поставленных целей и готовностью к

использованию инновационных идей

Знать:

понятие инноваций, инновационные барьеры

Уметь:

организовать свою работу ради достижения поставленных целей

Владеть:

методами преодоления инновационных барьеров

ОК-8: способностью работать самостоятельно

Знать:

составляющие психологической устойчивости личности

Уметь:

самостоятельно определять зоны психологической неустойчивости

Владеть:

методиками самопомощи в сложных жизненных и профессиональных ситуациях


