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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Овладение современными знаниями о научно обоснованных гигиенических нормативах в образовательной

деятельности,безопасном и гармоничном развитии и совершенствовании функциональных возможностей

организма детей и подростков.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.Б

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-9: способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

общие принципы оказания первой помощи детям и подросткам, общие принципы профилактики детских   инфекционных

заболеваний

Уметь:

предотвратить несчастные случаи в детском и подростковом коллективах

Владеть:

навыками оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях, травмах, несчастных случаях

ОПК-12: способность использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности,

учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства

Знать:

основные гигиенические нормативы обучения и воспитания детей и подростков, гигиенические требования к организации

образовательной среды, основные гигиенические принципы здоровьесбережения детей и подростков, факторы риска

образовательной среды, влияющие на здоровье детей и подростков

Уметь:

объяснять значение гигиенических нормативов в организации учебного процесса,  анализировать факторы риска

образовательного пространства, влияющие на здоровье детей и подростков

Владеть:

навыками оценки гигиенических показателей,  применения в практической деятельности гигиенических основ

здоровьесберегающих технологий

ПК-10: готовность создавать условия, облегчающие адаптацию детей к учебному процессу на начальном этапе

обучения в образовательной организации

Знать:

психогигиенические основы организации учебного процесса первоклассников в адаптационный период, основы

профилактики утомления,  переутомления  и дезадаптации детей младшего школьного возраста

Уметь:

объяснять организацию учебного процесса с учетом психогигиенических требований,  предлагать мероприятия,

направленные на снятие утомления младших школьников

Владеть:
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навыками применения в практической деятельности основ психогигиены младшего школьника

ПК-14: способность эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями), педагогическими

работниками, в том числе с педагогом-психологом организации по вопросам воспитания, обучения и развития

учеников

Знать:

основы рациональной организации режима дня, питания  детей младшего школьного возраста

Уметь:

объяснять значение рациональной организации жизнедеятельности младших школьников

Владеть:

навыками взаимодействия с родителями по вопросам организации жизнедеятельности детей младшего школьного возраста


