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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 систематизация знаний о возрастно-психологических особенностях взрослой личности, необходимых для

осуществления психолого-педагогической деятельности, формирование профессиональной направленности на

взаимодействие с людьми зрелого возраста на основе знания основных закономерностей психического развития.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОПК-1: способность учитывать общие, специфические закономерности и индивидуальные особенности

психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на

различных возрастных ступенях

Знать:

- содержание понятия «взрослость» и его основные области изучения

- основные теории психического развития и подходы к изучению зрелого возраста и старости

- стратегии исследований в психологии старения

Уметь:

анализировать основные теоретические концепции на предмет механизмов и детерминант психического развития в зрелом

и пожилом возрасте

Владеть:

приемами анализа, сравнения и классификации фактов психического развития

- методами исследования психического развития человека на стадиях зрелости и старости

ПК-25: способность к рефлексии способов и результатов своих профессиональных действий

Знать:

психологические особенности периода зрелости

- сущность понятия «акмеология»

- специфику профессиональной деятельности в период зрелости

Уметь:

адекватно учитывать возрастно-психологические особенности зрелого человека в организации и проведении

психологических исследований

Владеть:

приемами составления психологического портрета личности

- приемами составления рекомендаций по профилактике и оптимизации личностного развития в зрелом возрасте


