
Модуль 1. 

Психофизиологический потенциал пожилых людей и инвалидов 

Цель модуля: сформировать представление у слушателей о психологических 
и возрастных особенностях пожилых людей и инвалидов; проблеме 
одиночества как психофизиологическом феномене, кризисе пожилого 
возраста. 

В модуле раскрываются: когнитивные особенности пожилого возраста, 
специфику аффективной  и мотивационной сфер; особенности Я - концепции 
и поведенческие реакции; а также вопросы смерти и умирания; одиночество 
в пожилом возрасте и кризис пожилого возраста. 

Знать: основные теоретические позиции в определении движущих сил, 
механизмов психического развития людей пожилого возраста и его 
периодизации; специфику кризиса пожилого возраста; 

Уметь: охарактеризовать типичные задачи пожилого возраста в рамках 
когнитивного, личностного, социального развития, а также уметь работать с 
пожилыми людьми и инвалидами с учетом их психофизиологических 
особенностей; 

Владеть: представлениями об особенностях познавательных процессов, 
потребностно-мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности в 
пожило возрасте; навыком специфического общения с данной категорией 
граждан. 

 


