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Общая характеристика образовательной программы по направлению 
подготовки 37.04.01 Психология, направленность/профиль  

Консультативная психология 
 

По итогам освоения образовательной программы, по направлению под-
готовки 37.04.01 Психология, направленность/профиль Консультативная 
психология присваивается квалификация «Магистр». 

Выпускники, освоившие образовательную программу, могут осуществ-
лять профессиональную деятельность в области профессиональной деятель-
ности психолога в сфере Социальное обслуживание (в сферах: психологиче-
ского сопровождения представителей социально уязвимых слоев населения; 
консультативной помощи работникам социальных служб, социальной помо-
щи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи от-
дельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; про-
свещения и повышения психологической культуры населения). 

Выпускник, освоивший программу магистратуры должен быть готов и 
способен решать задачи профессиональной деятельности следующих типов: 

 
Тип задач  Задачи  

Консультативный Консультирование населения по проблемам психо-
логического здоровья, осуществление различных ви-
дов консультирования 

Экспертно-
диагностический 

Диагностика состояния и динамики психологическо-
го здоровья населения, выявление проблем психоло-
гического здоровья и рисков его нарушения 

 
Образовательная программа разработана с учетом требований профес-

сионального стандарта: 
Профессиональный 

стандарт 

Выбранная ОТФ Выбранная трудовая 

функция 

03.008 Психолог в со-
циальной сфере 

А Организация и предос-
тавление психологических 
услуг лицам разных воз-
растов и социальных 
групп. 

A/08.7 Разработка и реали-
зация программ повыше-
ния психологической за-
щищенности и предупре-
ждения психологического 
неблагополучия населения 

 
 
  
Целью образовательной программы образовательной программы, по 

направлению подготовки 37.04.01 Психология, направленность/профиль 
Консультативная психология является подготовка психологов, способных 



оказывать консультативную психологическую помощь отдельным лицам и 
социальным группам. 

Образовательная программа Консультативная психология ориентиро-
вана на сферу социальное обслуживание. 

 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достиже-
ния 

Таблица 1 
Категория универ-
сальных компетен-
ций 

Код и наименова-
ние универсаль-
ной компетенции 

Код и наименование индика-
тора достижения универсаль-
ной компетенции 

Системное и крити-
ческое мышление 

УК-1. Способен 
осуществлять кри-
тический анализ 
проблемных си-
туаций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дейст-
вий 

УК-1.1. Знает основы методоло-
гии научного знания, формы 
анализ.  
УК-1.2. Умеет логически верно, 
аргументировано и ясно строить 
устную и письменную речь, кри-
тически анализировать социаль-
но значимые проблемы и явле-
ния. 
УК-1.3. Владеет навыками по-
становки цели, способностью ло-
гически оформить результаты 
мышления, навыками решения 
социально значимых и научных 
проблем 

Разработка и реали-
зация проектов  

УК-2. Способен 
управлять проек-
том на всех этапах 
его жизненного 
цикла 

УК-2.1. Знает методологию и ме-
тодику проектирования 
УК-2.2. Умеет разрабатывать и 
реализовывать проекты 
УК-2.3. Владеет технологией 
разработки и реализации проек-
тов 

Командная работа и 
лидерство  

УК-3. Способен 
организовывать и 
руководить рабо-
той команды, вы-
рабатывая команд-
ную стратегию для 
достижения по-
ставленной цели 

УК-3.1. Знает основы теории 
управления 
 
УК-3.2. Умеет организовать ра-
боту команды, определять стра-
тегию ее деятельности, мотиви-
ровать команду для ее исполне-
ния 
 



УК-3.3. Владеет  методами 
управления профессиональным 
коллективом 

Коммуникация УК – 4. Способен 
применять совре-
менные коммуни-
кативные техноло-
гии, в том числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для ака-
демического и 
профессионального 
взаимодействия 

УК-4.1 Знает современные ком-
муникативные технологии ака-
демического и профессиональ-
ного взаимодействия на ино-
странном языке 
УК-4.2 Умеет использовать стра-
тегии и тактики академического 
и профессионального взаимо-
действия на иностранном языке 
УК-4.3 Владеет речевыми стра-
тегиями и тактиками академиче-
ского и профессионального 
взаимодействия на иностранном 
языке 

Межкультурное 
взаимодействие  

УК-5. Способен 
анализировать и 
учитывать разно-
образие культур в 
процессе межкуль-
турного взаимо-
действия 

УК-5.1. Знает теорию и техноло-
гии межкультурного взаимодей-
ствия 
УК-5.2. Умеет применять техно-
логии межкультурного взаимо-
действия 
УК-5.3. Владеет технологией 
межкультурного взаимодействия 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе здоровьесбе-
режение) 

УК-6. Способен 
определять и реа-
лизовывать при-
оритеты собствен-
ной деятельности и 
способы ее совер-
шенствования на 
основе самооценки 

УК-6.1. Знает основные пред-
ставления о возможных сферах и 
направлениях саморазвития, 
профессиональной реализации, 
путях использования творческо-
го потенциала 
УК-6.2. Умеет выделять и харак-
теризовать проблемы и форму-
лировать цели профессионально-
го и личностного развития, оце-
нивать свои творческие, профес-
сиональные и физические воз-
можности 
УК-6.3. Владеет основными 
приёмами планирования и реа-
лизации необходимых видов 
деятельности, самооценки про-
фессиональной деятельности 

 



Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

Таблица 2 
Код и наименование об-
щепрофессиональной 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен органи-
зовывать научное иссле-
дование в сфере профес-
сиональной деятельности 
на основе современной 
методологии  

ОПК-1.1. Знает методологические принципы и 
подходы современной психологии 
ОПК-1.2. Умеет применять современную мето-
дологию исследования к решению научных про-
блем 
ОПК-1.3. Владеет приемами аппликации мето-
дологических принципов и подходов к частным 
проблемам исследования 

ОПК-2. Способен плани-
ровать, разрабатывать и 
реализовывать программы 
научного исследования 
для решения теоретиче-
ских и практических задач 
в сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы 
оценки исследовательских 
и прикладных программ  

ОПК-2.1. Знает основы разработки и реализации 
программ научного исследования 
ОПК-2.2. Умеет разрабатывать и реализовывать 
программы научного исследования  
ОПК-2.3. Владеет методами оценки исследова-
тельских и прикладных программ 

ОПК – 3. Способен ис-
пользовать научно-
обоснованные подходы и 
валидные способы количе-
ственной и качественной 
диагностики и оценки для 
решения научных, при-
кладных и экспертных за-
дач 

ОПК – 3.1 Знает научные основы разработки и 
реализации диагностики состояния и динамики 
психологического здоровья населения, выявле-
ния проблем психологического здоровья и рис-
ков его нарушения 
ОПК – 3.2 Умеет осуществлять диагностику со-
стояния и динамики психологического здоровья 
населения, выявлять проблемы психологическо-
го здоровья и рисков его нарушения 
ОПК – 3.3. Владеет методиками диагностики со-
стояния и динамики психологического здоровья 
населения, выявления проблем психологическо-
го здоровья и рисков его нарушения 



ОПК – 4. Способен прово-
дить оценку психометри-
ческих характеристик ис-
пользуемых психодиагно-
стических инструментов, 
составлять протоколы, за-
ключения, отчеты по ре-
зультатам психологиче-
ской оценки, диагностики 
и экспертизы, а также 
представлять обратную 
связь по ним 

ОПК – 4.1. Знает научные основы оценки пси-
хометрических характеристик используемых 
психодиагностических инструментов, составле-
ния протоколов, заключений, отчетов по резуль-
татам психологической оценки, диагностики и 
экспертизы состояния и динамики психологиче-
ского здоровья населения и рисков его наруше-
ния, а также представления обратной связи по 
ним 
ОПК – 4.2. Умеет осуществлять оценку психо-
метрических характеристик используемых пси-
ходиагностических инструментов, составление 
протоколов, заключений, отчетов по результа-
там психологической оценки, диагностики и 
экспертизы состояния и динамики психологиче-
ского здоровья населения и рисков его наруше-
ния, а также представления обратной связи по 
ним 
ОПК – 4.1 Владеет методами оценки психомет-
рических характеристик используемых психо-
диагностических инструментов, составления 
протоколов, заключений, отчетов по результа-
там психологической оценки, диагностики и 
экспертизы состояния и динамики психологиче-
ского здоровья населения и рисков его наруше-
ния, а также представления обратной связи по 
ним 

ОПК-5. Способен выпол-
нять организационную и 
техническую работу в реа-
лизации конкретных ме-
роприятий профилактиче-
ского, развивающего, кор-
рекционного и реабилита-
ционного характера 

ОПК-5.1. Знает научные принципы реализации 
мероприятий профилактического, развивающе-
го, коррекционного и реабилитационного харак-
тера 
ОПК-5.2. Умеет организовывать и планировать 
мероприятия профилактического, развивающе-
го, коррекционного и реабилитационного харак-
тера 
ОПК-5.3. Владеет приемами и навыками подго-
товки и реализации мероприятий профилактиче-
ского, развивающего, коррекционного и реаби-
литационного характера 

ОПК -6. Способен разра-
батывать и реализовывать 
комплексные программы 
предоставления психоло-

ОПК -6.1. Знает основы консультирования насе-
ления по проблемам психологического здоровья, 
осуществление различных видов консультиро-
вания 



гических услуг по индиви-
дуальному, семейному и 
групповому психологиче-
скому консультированию 
в соответствии с потреб-
ностями и целями клиента 

ОПК -6.2. Умеет планировать и осуществлять 
различные виды консультирования населения по 
проблемам психологического здоровья 
ОПК -6.2. Владеет конкретными приемами и ме-
тодиками осуществления различных видов кон-
сультирования населения по проблемам психо-
логического здоровья 

ОПК-7. Способен вести 
просветительскую и пси-
холого-профилактическую 
деятельность среди раз-
личных категорий населе-
ния с целью повышения 
психологической культу-
ры общества и понимания 
роли психологии в реше-
нии социально- и индиви-
дуально значимых задач в 
сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей  

ОПК-7.1. Знает психологические основы про-
светительской и профилактической деятельно-
сти среди различных категорий населения 
ОПК-7.2. Умеет планировать и осуществлять 
мероприятия по психологическому просвеще-
нию и психологической профилактике среди 
различных категорий населения 
ОПК-7.3. Владеет конкретными приемами и ме-
тодиками осуществления психологической про-
филактики и психологического просвещения 

ОПК-8. Способен поддер-
живать уровень профес-
сиональной компетенции, 
в том числе за счет  пони-
мания и готовности рабо-
тать под супервизией 

ОПК-8.1.  Знает научные и организационные ос-
новы профессиональной деятельности под су-
первизией 
ОПК-8.2. Умеет поддерживать профессиональ-
ную компетенцию под супервизией 
ОПК-8.3. Владеет приемами взаимодействия с 
супервизором 

ОПК-9. Способен выпол-
нять основные функции 
управления психологиче-
ской практикой 

ОПК-9.1.  Знает научные основы профессио-
нальной деятельности в организациях разных 
типов 
ОПК-9.2. Умеет осуществлять организационные 
процедуры и политики в профессиональной дея-
тельности 
ОПК-9.3. Владеет приемами и методами плани-
рования и осуществления профессиональной 
деятельности в условиях организаций разных 
типов 

ОПК-10. Способен осуще-
ствлять педагогическую 
деятельность на основе 
новейших разработок в 
области образования и 
психологической науки и 

ОПК-10.1.  Знает научные основы дидактики  
ОПК-10.2. Умеет использовать новейшие разра-
ботки в области образования и психологической 
науки и практики для удовлетворения образова-
тельных потребностей представителей различ-
ных групп населения 



практики применительно к 
образовательным потреб-
ностям представителей 
различных групп населе-
ния, в том числе особых 
социальных групп населе-
ния (групп риска, уязви-
мых категорий населения, 
лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья) и 
при организации инклю-
зивного образования 

ОПК-10.3. Владеет методикой преподавания 
психологии и обучения представителей различ-
ных групп населения 

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их дости-
жения 

Таблица 3 
Тип за-
дач про-
фессио-
нальной 
деятель-
ности 

Код и наиме-
нование про-
фессиональ-
ной компе-
тенции 

Код и наименование индикатора достижения 
профессиональной компетенции 

Консуль-
тативный  

ПК-1. Спосо-
бен разраба-
тывать и реа-
лизовывать 
научно обос-
нованные про-
граммы вме-
шательства 
профилакти-
ческого, раз-
вивающего, 
коррекцион-
ного, психоте-
рапевтическо-

ПК-1.1. Знает основные подходы к разработке и 
реализации научно обоснованных программ вмеша-
тельства профилактического, развивающего, кор-
рекционного, психотерапевтического или реабили-
тационного характера для решения конкретной пси-
хологической проблемы отдельных лиц, групп 
и/или организаций 
ПК-1.2. Умеет профессионально разрабатывать и 
реализовывать научно обоснованные программы 
вмешательства профилактического, развивающего, 
коррекционного, психотерапевтического или реаби-
литационного характера для решения конкретной 
психологической проблемы отдельных лиц, групп 
и/или организаций 



го или реаби-
литационного 
характера для 
решения кон-
кретной пси-
хологической 
проблемы от-
дельных лиц, 
групп и/или 
организаций 

ПК-1.3.Владеет критериями выбора необходимых 
видов научно обоснованных программ вмешатель-
ства профилактического, развивающего, коррекци-
онного, психотерапевтического или реабилитаци-
онного характера для решения конкретной психоло-
гической проблемы отдельных лиц, групп и/или ор-
ганизаций  

ПК-2. Спосо-
бен осуществ-
лять помощь и 
коррекцию 
профессио-
нальной дея-
тельности 
коллег своего 
профиля с ис-
пользованием 
адекватных 
моделей и ме-
тодов супер-
визии 

ПК-2.1. Знает способы осуществления помощи и 
коррекции профессиональной деятельности коллег 
своего профиля с использованием адекватных мо-
делей и методов супервизии 
ПК-2.2. Умеет профессионально осуществлять по-
мощь и коррекцию профессиональной деятельности 
коллег своего профиля с использованием адекват-
ных моделей и методов супервизии 
ПК-2.2. Владеет навыками осуществления помощи 
и коррекции профессиональной деятельности кол-
лег своего профиля с использованием адекватных 
моделей и методов супервизии 

Эксперт-
но-
диагно-
стиче-
ский 

ПК-3.  Спосо-
бен разраба-
тывать и вы-
бирать адек-
ватные, на-
дежные и ва-
лидные спосо-
бы экспертной 
оценки для 
решения на-
учных и при-
кладных про-
блем 

ПК-3.1. Знает основные способы разработки и вы-
бора адекватных, надежных и валидных методов 
экспертной оценки для решения научных и при-
кладных проблем 
ПК-3.2. Умеет разрабатывать и выбирать адекват-
ные, надежные и валидные способы экспертной 
оценки для решения научных и прикладных про-
блем 
ПК-3.3. Владеет приемами разработки и выбора 
адекватных, надежных и валидных методов экс-
пертной оценки для решения научных и приклад-
ных проблем 

ПК-4. Спосо-
бен учитывать 
этапы разви-
тия человека и 
спектр инди-
видуальных 
различий при 
осуществле-

ПК-4.1. Знает особенности индивидуальных разли-
чий и этапы развития человека в процессе проведе-
ния диагностики и составления экспертного заклю-
чения 
ПК-4.2. Умеет разрабатывать и выбирать адекват-
ные диагностические средства для составления экс-
пертного заключения с учетом этапов развития че-
ловека и спектра индивидуальных различий 



нии диагно-
стики и со-
ставлении за-
ключения  

ПК-4.3. Владеет приемами разработки и выбора 
адекватных диагностических средств для составле-
ния экспертного заключения с учетом этапов разви-
тия человека и спектра индивидуальных различий 

 
Совокупность компетенций, установленных образовательной програм-

мой по направлению подготовки 37.04.01 Психология направлен-
ность/профиль Консультативная психология, обеспечивает выпускнику спо-
собность осуществлять профессиональную деятельность в психологической 
службе, психологических центрах, образовании, науке в сфере социальное 
обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей 
социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам 
социальных служб, социальной помощи семье и замещающим семьям; оказа-
ния психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в 
трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения психологической 
культуры населения). и решать задачи профессиональной деятельности пси-
хологическое просвещение, психологическая помощь, психологическое кон-
сультирование, психологическое сопровождение. 
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