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Общая характеристика образовательной программы по направлению 

подготовки 49.03.01. Физическая культура, направленность/профиль Теория и 
методики подготовки спортсменов 

 
 

По итогам освоения образовательной программы, по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура, направленность/профиль Теория и методики подготовки 

спортсменов присваивается квалификация «бакалавр». 

Выпускники, освоившие образовательную программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность в области профессиональной деятельности 05. 

Физическая культура и спорт, в сфере спортивной подготовки. 

Выпускник, освоивший программу магистратуры должен быть готов решать задачи 

профессиональной деятельности следующих типов: 

 

Тип задач  Задачи  

Тренерский 1. осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса спортивной подготовки на этапе 
спортивного совершенствования, реализуя индивидуальный 
подход к спортсменам 
2. осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов на этапе спортивного 
совершенствования 
3. совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство 
в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии с 
особенностями избранного вида спорта техникой движений, 
технико-тактическими действиями, средствами 
выразительности 
4. использовать в процессе спортивной подготовки средства и 

методы профилактики травматизма и заболеваний, 

организовывать восстановительные мероприятия с учетом 

возраста и пола обучающихся, применять методики 

спортивного массажа 

  

 

Образовательная программа разработана с учетом требований профессионального  

стандарта: 

Профессиональный 

стандарт  

Выбранная ОТФ  Выбранная трудовая 

функция  

Тренер - 05.003 1. Проведение тренировочных  все 



 мероприятий и осуществление 
руководства состязательной 
деятельностью спортсменов на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства. 
2. Проведение тренировочных 
мероприятий и осуществление 
руководства состязательной 
деятельностью спортсменов на 
этапе высшего спортивного 
мастерства  
 

  

Целью образовательной программы, по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура, направленность/профиль Теория и методики подготовки 

спортсменов, является подготовка к профессиональной деятельности выпускника как 

конкурентоспособного, мобильного, готового к творческой самореализации,  владеющего 

знаниями и умениями,  современными методиками тренировочных мероприятий, 

руководства  состязательной деятельностью спортсменов на этапе совершенствования 

спортивного мастерства  и на этапе высшего спортивного мастерства. 

Направленность (профиль) образовательной программы  ориентирована на область 

профессиональной деятельности  05. Физическая культура и спорт. 

Планируемыми результатами освоения программы бакалавриата являются 

формирование и развитие универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций. 

Универсальные компетенции: 

Наименование 
категории 
(группы) 

универсальны
х компетенций 

Код и наименование 
универсальной 
компетенции 
выпускника 

Индикаторы универсальной 
компетенции 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

 
Знает: особенности системного и  
критического мышления; суть методов, 
технологий и этапы формирования 
способности к системному и 
критическому мышлению.  
Умеет: выявлять в процессе анализа 
проблематичность ситуации, определять 
этапы ее разрешения; применять 
логические формы и процедуры, 
проявлять способность к рефлексии; 
анализировать источник информации с 



точки зрения временных и 
пространственных условий его 
возникновения, а также ранее 
сложившиеся в науке оценки 
информации; сопоставлять разные 
источники информации с целью 
выявления их противоречий и поиска 
достоверных суждений. 
Владеет: технологией критического 
анализа проблемных ситуаций; 
навыками формирования собственного 
суждения и оценки информации, 
способностью принимать обоснованное 
решение, определять и оценивать 
практические последствия реализации 
действий по разрешению проблемной 
ситуации. 

 

Разработка и 
реализация 
проектов 

УК-2. Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Знает: требования и принципы 
целеполагания;- принципы и методы 
планирования;- виды и содержание 
планирования в физической культуре и 
спорте; этапы работы над проектом с 
учетом последовательности их 
реализации; этапы жизненного цикла 
проекта. 
Умеет: формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели;  определять 
ожидаемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды планов по 
реализации программ в области физической 
культуры и спорта;  
решать конкретные задачи 
(исследования, проекта, деятельности) за 
установленное время 
Владеет: навыками применения методов 
реализации, представления и описания 
результатов проектной деятельности; 
методами, критериями и параметрами 
оценки результатов выполнения проекта; 
способами оценивания вероятных риски 
в решении поставленных задач; 
приемами определения ожидаемых 
результатов решения поставленных 
задач. 

Командная 
работа и 
лидерство 

УК-3. Способен 
осуществлять социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 
команде 

Знает: основные условия эффективной 
работы команды; понимает 
эффективность использования стратегии 
сотрудничества для достижения 
поставленной цели; роль каждого 
участника в команде. 



Умеет: вырабатывать командную 
стратегию; учитывать в совместной 
деятельности особенности поведения и 
общения разных людей; 
демонстрировать понимание результатов 
(последствий) личных действий; 
планировать последовательность шагов 
для достижения поставленной цели и 
контролировать их выполнение. 
Владеет: методами организации 
команды и обеспечения руководства для 
выполнения практических задач; 
приемами участия в разработке 
стратегии командной работы; навыками 
эффективного взаимодействия с членами 
команды; способами участия в обмене 
информацией, знаниями и опытом; 
навыками презентации результатов 
работы команды и  соблюдения 
этических норм взаимодействия 

Коммуникация 

УК-4. Способен 
осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и 
письменной формах на 
государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) 

 Знает: различные формы и виды устной и 
письменной коммуникации на русском 
языке; нормы современного русского 
литературного языка для успешной деловой 
коммуникации; основные технологии и 
функциональные особенности 
коммуникации в устной и письменной 
формах на иностранном языке. 
Умеет: свободно воспринимать, 
анализировать и критически оценивать 
устную и письменную деловую информацию 
на русском и иностранном языке; 
анализировать языковые факты и обобщать 
полученные наблюдения; использовать 
знания по культуре речи в различных 
коммуникативных ситуациях; создавать 
профессионально значимые речевые 
высказывания; грамотно и стилистически 
корректно строить высказывания в 
различных жанрах научной и деловой речи 
(сообщение, доклад, дискуссия и др.). 
Владеет: системой норм русского 
литературного языка, языковыми средствами 
для достижения профессиональных целей, 
для межличностного и межкультурного 
общения; навыками осознания собственных 
речевых возможностей для личностного и  
профессионального становления; навыками 
оптимальных текстовых действий в области 
продуцирования и редактирования связных 
высказываний профессионального 
назначения на русском языке; навыками 
публичного выступления с учетом адресата; 
навыками деловой коммуникации в устной и 



письменной формах на иностранном языке. 

Межкультурно
е 
взаимодействие 

УК-5. Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах 

Знает: Знает основные понятия истории, 
закономерности и этапы исторического 
процесса, многообразие цивилизаций, форм 
и способов их взаимодействия; способы 
типологизации культур, социально-
экономические, исторические и этические 
основы культурного разнообразия общества. 
Умеет: применять научную терминологию и 
основные научные категории гуманитарного 
знания; с опорой на знание этапов 
исторического развития анализировать 
социокультурные и этнокультурные 
различия социальных групп; выявлять 
культурные особенности государств, 
народов, социальных групп 
Владеет: навыками выявления 
своеобразия цивилизационного развития 
различных народов, учета 
социокультурных особенностей в 
процессе межкультурного 
взаимодействия; нравственно-
этическими и философско-
мировоззренческими принципами 
межкультурной коммуникации. 

Самоорганизац
ия и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровьесбереж
ение) 

УК-6. Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни 

Знает: теоретико-методологические 
основы саморазвития, самореализации, 
использования творческого потенциала 
собственной деятельности; технологию и 
методику самооценки 
Умеет: определять приоритеты 
профессиональной деятельности и способы 
ее совершенствования на основе 
самооценки; разрабатывать, контролировать, 
оценивать и исследовать компоненты 
профессиональной деятельности; 
планировать самостоятельное решение 
профессиональных задач; проектировать 
траекторию профессионального и 
личностного роста. 
Владеет: навыками определения 
эффективного направления действий в 
области профессиональной деятельности, 
принятия решений на уровне собственной 
профессиональной деятельности; способами 
планирования собственной 
профессиональной деятельности; навыками 
применения технологий критической 
оцени эффективности использования 
времени и других ресурсов при решении 
поставленных целей и задач. 



УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Знает:  роль и значение занятий 
физическими упражнениями, формы 
организации занятий, основные 
методики развития физических качеств, 
гигиенические требования и правила 
техники безопасности при проведении 
занятий, основную направленность и 
содержание оздоровительных систем 
физического воспитания и спортивной 
подготовки  для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

Умеет: выполнять упражнения утренней 
гигиенической гимнастики, 
общеразвивающие  и специальные 
упражнения, контролировать и 
регулировать величину физической 
нагрузки самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, составлять 
индивидуальные программы 
физического самосовершенствования 
различной направленности, соблюдать 
безопасность при выполнении 
физических упражнений для 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности; 

Владеет: навыками использования  
физических упражнений, методиками 
самоконтроля и регулирования величины 
физической нагрузки с целью 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  

 

Безопасность 
жизнедеятельн
ости 

УК-8. Способен создавать 
и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности,  в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

Знает: основные опасности, их свойства, 
характер воздействия вредных и опасных 
факторов на человека и окружающую 
природную среду; поражающие факторы 
и возможные последствия аварий, 
катастроф и стихийных бедствий;  
способы обеспечения личной 
безопасности и сохранения здоровья; 



методы защиты населения от 
поражающих факторов аварий, 
катастроф, стихийных бедствий; 
Умеет: выбирать и применять методы 
обеспечения безопасности в ЧС; 
обеспечивать безопасные и  комфортные 
условия жизнедеятельности;  
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты;  применять 
приемы само- и взаимопомощи при 
возникновении жизнеугрожающих 
ситуаций; 
Владеет:  понятийно-
терминологическим аппаратом в области 
теории обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и безопасности в ЧС;    
навыками рационализации 
профессиональной деятельности с целью 
обеспечения безопасности в 
соответствии с требованиями 
законодательных и нормативно-
правовых актов в области 
производственной безопасности 
безопасности в ЧС 
 

 

Общепрофессиональные компетенции: 

Наименование 
категории 
(группы) 

общепрофесси
ональных 

компетенций 

Код и наименование 
общепрофессиональной 

компетенции 
выпускника 

Индикаторы общепрофессиональной 
компетенции 

Планирование 

ОПК-1. Способен 
планировать содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической 
характеристики  нагрузки, 
анатомо-морфологических 
и психологических 
особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

Знает:  
- способы планирования занятий с учетом 
положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики  
нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста; 
− средства и методы для решения задач учебно-
тренировочного процесса;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте;  
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
Умеет: - планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической 



культуры, физиологической 
характеристики  нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических 
особенностей занимающихся различного 
пола и возраста; 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта;  
- планировать учебно-воспитательный процесс 
по физической культуре и спорту  
- определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и устанавливать параметры нагрузок 
при планировании активного отдыха детей с 
использованием средств физической культуры 
и спорта в режиме учебного и вне учебного 
времени.  
Владеет: способами, методами, технологиями  
планирования содержание занятий с учетом 
положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики  
нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

Спортивный 
отбор 

ОПК-2. Способен 
осуществлять спортивный 
отбор и спортивную 
ориентацию в процессе 
занятий 

Знает:  
значение терминов «спортивный отбор», 
«выбор спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», разницу между 
ними, неодномоментность и динамичность 
спортивной ориентации»;  
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы);  
- особенности сведения воедино разнородных 
диагностических данных о спортивной 
предрасположенности;  
- особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  
Умеет:  
- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
- определять анатомо-физиологические 
показатели физического развития человека;  



- использовать критерии спортивного отбора 
для оценки соответствия им физических 
качеств, достигнутых в процессе занятий 
физической культурой и спортом;  
- использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, 
его способности к эффективному спортивному 
совершенствованию;  
Владеет: - способами  и методиками 
проведения отбора, спортивной ориентации в 
группы спортивного совершенствования и 
сборные команды;  
- методиками проведения тестирования 
подготовленности занимающихся  в ИВС;  
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
 

Обучение и 
развитие 

ОПК-3.  Способен 
проводить занятия и 
физкультурно-спортивные 
мероприятия с 
использованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному обучению и 
физической подготовке 
 

Знает: - теоретические и методические 
основы использования средств, методов и 
приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному 
и когнитивному обучению и физической 
подготовке. 
- значение и виды гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых видов спорта;  
- воспитательные возможности занятий 
гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, 
подвижными и спортивными играми, лыжным 
спортом;  
- терминологию гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта;  
Умеет: - проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием 
средств, методов и приемов базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности по 
двигательному и когнитивному обучению и 
физической подготовке; 
- использовать методы, средства и 
методические приемы при проведении занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту в зависимости от поставленных задач;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту;  
Владеет: - навыками проведения занятия и 
физкультурно-спортивные мероприятия с 
использованием средств, методов и 



приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному 
и когнитивному обучению и физической 
подготовке; 
- техникой общеподготовительных, 
специально-подготовительных и 
соревновательных упражнений;  
- методиками по обучению техническим 
приемам и двигательным действиям с учетом 
возраста обучающихся. 
 

 ОПК-4. Способен 
проводить тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде спорта 

Знает:  
- историю развития и современное состояние 
ИВС, его место и значение в физической 
культуре, науке и образовании;  
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- цель, задачи и содержание курса ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС;  
- средства и методы техникой и тактической 
подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
Умеет:  
применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся;  
- использовать методы, средства и 
методические приемы при проведении занятий 
по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС;  
- распределять на протяжении занятия средства 
ИВС с учетом их влияния на организм 
занимающихся;  
- рассказывать в доступной форме об эволюции 
и современном уровне развития ИВС;  
- показывать основные двигательные действия 
ИВС, специальные и подводящие упражнения;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  



- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
- организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении 
средств ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике  
Владеет: навыками  выполнения и 
демонстрации основных двигательных 
действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося.  

Воспитание 

ОПК-5. Способен 
воспитывать у 
занимающихся социально-
значимые личностные 
качества, проводить 
профилактику негативного 
социального поведения 

Знает:  закономерности и факторы 
физического и психического развития, и 
особенности их проявления в разные 
возрастные периоды;  
- основы общей психологической подготовки, 
включая психологические факторы 
формирования социально-значимых 
личностных качеств у занимающихся;  
-сущность воспитания и его место в 
образовательном и тренировочном процессе;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;  
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  
- характеристику коллектива и основы его 
формирования в спорте;  
- технологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов;  
- организацию воспитательного процесса в 
образовательных организациях;  
- виды девиаций, формы проявления 
девиантного поведения, факторы их 
вызывающие и средства их профилактики в 
физической культуре и спорте;  
- технологии диагностики причин конфликтных 
ситуаций, их профилактики и разрешения.  
Умеет:  
решать воспитательные задачи на занятиях по 



физической культуре и спорту и во вне учебное 
время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- проектировать ситуации и события, 
развивающие эмоционально-ценностную и 
духовно-нравственную сферу занимающихся в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом;  
- формировать навыки социально-осознанного 
поведения в поликультурной среде;  
- помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося, учебного и 
спортивного коллектива;  
- создавать условия для формирования 
социально-личностных качеств у 
занимающихся в процессе занятий физической 
культурой и спортом;  
- проводить информационно-просветительскую 
и агитационную работу по этическим вопросам 
спорта, принципам честной игры в спорте,  
Владеет: методиками подготовки материалов и 
проведения теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в  
договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий 
при освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях.  
 

ОПК-6. Способен 
формировать осознанное 
отношение занимающихся 
к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации установки на 
ведение здорового образа 
жизни 

Знает: социальную роль, структуру и функции 
физической культуры и спорта;  
- место и роль нашей страны в развитии 
физической культуры и спорта;  
- цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере физической 
культуры;  
- социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо Отечества;  
- составляющие здорового образа жизни и 
факторы их определяющие;  
- основы организации здорового образа жизни;  



- закономерности физического и психического 
развития человека и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- влияние физических упражнений на 
показатели физического развития и 
биологического возраста детей и подростков;  
- механизмы и приемы формирования, 
поддержания и коррекции мотивации;  
Умеет: использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта ценности для  
стремления к здоровому образу жизни, навыков 
соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, 
потребности в регулярных физкультурно-
оздоровительных занятиях;  
-определять общие и конкретные цели и задачи 
в сфере физического воспитания, спортивной 
подготовки и двигательной рекреации как 
составной части гармоничного развития 
личности, укрепления ее здоровья;  
- планировать различные формы занятий с 
учетом медико-биологических, санитарно-
гигиенических основ физкультурной 
деятельности, климатических, особенностей в 
целях совершенствования природных данных, 
поддержания здоровья, оздоровления и 
рекреации занимающихся;  
- использовать освоенные методики для 
реализации оздоровительной эффективности 
физических упражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, повышения 
работоспособности различных контингентов 
населения, достижения высоких спортивных 
результатов;  
Владеет: опытом обобщения информации о 
достижениях в сфере физической культуры и 
спорта;  
- применения методик оценки физического 
развития детей и подростков;  
- использования простейших функциональных 
тестов для оценки состояния здоровья и 
работоспособности занимающихся;  
- владения методикой расчета суточных 
энергозатрат и энергоемкости пищи,  
методикой составления меню-раскладки.  
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- проведения теоретических занятий и бесед о 
содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спортивных 



правил, участия в договорных играх;  
- совместного со спортсменами просмотра и 
обсуждения кино- и видеоматериалов, в том 
числе трансляций спортивных соревнований, 
обучающих и научно-популярных фильмов;  
- организации встреч обучающихся с 
известными спортсменами;  
 

Обеспечение 
безопасности 

ОПК-7. Способен 
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику 
травматизма, оказывать 
первую доврачебную 
помощь 

Знает:  
санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- нормативную документацию по гигиене в 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий;  
- приборы для измерения основных параметров 
микроклимата (термометры, психрометры и 
др.)  
- санитарно-гигиенические требования к 
питьевой воде и воде плавательных бассейнов, 
инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, связанных с водным фактором;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви;  
- основные методы профилактики пищевых 
отравлений в спортивных коллективах;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
- гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных групп;  
Умеет:  
обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм (соблюдение 
площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление,  
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды в бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- оценивать санитарно-гигиеническое состояние 
спортивного зала;  
-проводить мероприятия по санитарно-
просветительной работе в спортивных 
коллективах;  
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 



повреждениях;  
- распознавать заболевания различных органов 
и систем по наиболее типичным признакам с 
целью предотвращения развития острых 
патологических состояний, а также 
обеспечения своевременного обращения за 
медицинской помощью;  
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;  
- обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжной подготовке;  
- организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжной подготовке;  
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях 
Владеет: Опытом оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- проведения инструктажа по технике 
безопасности на занятиях физической 
культурой и спортом  
- составление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и 
распространению инфекционных заболеваний, 
травм и патологических состояний;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия погимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжной подготовке;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
учебных и дополнительных занятий: 



профилактики травматизма, исправности 
оборудования и инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в условиях 
образовательной и физкультурно-спортивной 
организации;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий;  
 

Профилактика 
допинга 

ОПК-8. Способен 
проводить работу по 
предотвращению 
применения допинга 

Знает: международные стандарты в области 
противодействия применению допинга в 
спорте;  
- международные антидопинговые правила и 
стандарты;  
- антидопинговое законодательство Российской 
Федерации;  
- современные методики составления 
просветительских программ и 
информационных мероприятий;  
- методики разработки антидопинговых 
программ для различной целевой аудитории;  
- содержание учебных программ и принципы 
организации антидопинговых мероприятий;  
- международные этические нормы в области 
противодействия применению  
допинга;  
- планы антидопинговых мероприятий  
Умеет:  
осуществлять наглядную демонстрацию 
антидопинговой программы с учетом целевой 
аудитории;  
- планировать свою работу и работу 
специалистов по антидопинговому 
обеспечению;  
- выбирать антидопинговые программы в 
зависимости от целевой аудитории, учитывая 
квалификационные, возрастные особенности, 
нозологию в паралимпийском, сурдлимпийском 
спорте;  
- выбирать инструкции и рекомендации по 
антидопинговым программам;  
- представлять информационные материалы по 
информационным антидопинговым 
программам;  
- изучать и систематизировать информацию по 
организации и методическому обеспечению 
антидопинговых программ;  
- оформлять к изданию программы, 
информационные материалы, методики 
проведения практических занятий, наглядные 
материалы, задания для всех категорий 
слушателей по основам противодействия 
применению допинга;  
- изучать и систематизировать информацию для 
разработки антидопинговых программ;  



- разрабатывать аналитические материалы по 
итогам изучения документов международных 
организаций по вопросам противодействия 
применению допинга 
Владеет: способами выбора формы и способа 
проведения профилактического 
информационного антидопингового 
мероприятия;  
- проведения информационных и 
профилактических антидопинговых 
мероприятий с привлечением 
заинтересованных лиц;  
- изучения международных антидопинговых 
программ, документов международных 
организаций по вопросам противодействия 
применению допинга в спорте;  
- изучения нормативной базы международных 
организаций по вопросам противодействия 
допингу в спорте;  
- внесения обоснованных предложений по 
решению актуальных проблем, связанных с 
совершенствованием профилактической работы 
в области противодействия применения 
допинга в спорте 

Контроль и 
анализ 

ОПК-9. Способен 
осуществлять контроль с 
использованием методов 
измерения и оценки 
физического развития, 
технической и физической 
подготовленности, 
психического состояния 
занимающихся 

Знает:  
методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений 
и движений тела человека;  
- механические характеристики тела человека и 
его движений;  
- систематизацию закономерности протекания 
биохимических процессов в организме 
человека;  
- влияние различных химических элементов и 
веществ на жизнедеятельность человека;  
- закономерности протекания биохимических 
процессов в организме человека;  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- механизмы, обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма 
человека в возрастном аспекте и причинно-
следственные взаимосвязи между различными 
проявлениями жизнедеятельности;  
- принципы, условия и задачи 
психологического сопровождения 
занимающихся физической культурой и 
спортом, включая психодиагностику, 
психопрофилактику, психокоррекцию, 
элементы консультирования;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 



взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;  
- основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного процессов), 
методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации  
получаемых данных, их фиксации  
Умеет:  
интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели 
физического развития, анализа положений и 
движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам;  
- определять биомеханические характеристики 
тела человека и его движений;  
- подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- использовать методы оценки волевых качеств 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
Владеет: способами проведения 
антропометрических измерений;  
- методиками тестирования для оценки 
параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека;  
- анализа биохимических показателей и 
разработки предложений по коррекции 
тренировочного процесса на его основе;  
- применения методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма;  

Профессиональ
ное 
взаимодействие 

ОПК-10. Способен 
организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников деятельности в 
области физической 
культуры и спорта 

Знает: основы менеджмента, управления 
персоналом;  
- основы эффективных коммуникаций;  
- методы убеждения, аргументации своей 
позиции, установления контакта с 
обучающимися разного возраста, их 
родителями (законными представителями) 
несовершеннолетними обучающимися, 



коллегами по работе;  
- методы консультирования, проведения 
мастер-классов, круглых столов;  
- нормативные документы по вопросам 
обучения и воспитания детей и молодежи;  
- методы оценки качества и результативности 
работы подчиненных;  
- типичные психологические трудности 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- принципы, условия и задачи 
психологического сопровождения 
занимающихся физической культурой и 
спортом, включая психодиагностику, 
психопрофилактику, психокоррекцию, 
элементы консультирования;  
- психологические условия повышения 
эффективности учебно-воспитательного, 
учебно-тренировочного и соревновательного 
процесса, а также занятий двигательной 
рекреацией;  
- основы эффективного общения, включая 
приемы профилактики и конструктивного 
разрешения конфликтов в группе;  
- методики подготовки волонтеров в области 
физической культуры и спорта.  
Умеет:  
ставить рабочие задачи подчиненным и 
добиваться их выполнения;  
- устанавливать и поддерживать деловые 
контакты, связи, отношения, коммуникации с 
работниками организации и 
заинтересованными сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятий;  
- предупреждать типичные психологические 
проблемы занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- применять общие (классические) 
психологические рекомендации по общению, 
оптимизации психических состояний, 
самооценки, поддержанию мотивации у 
занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью;  
- корректно общаться и взаимодействовать с 
другими субъектами физкультурно-спортивной 
деятельности в профессиональных (и более 
широко – жизненных) ситуациях;  
- применять психологические приемы: 
постановка цели, сочетание видов оценки, 
психолого-педагогическая поддержка, 
психотехнические упражнения, групповые 
нормы;  
- вовлекать в мероприятия  
Владеет: Навыками определения целей и задач 
программы мероприятий активного отдыха 



обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации;  
- составления плана физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного 
характера;  
- распределения задач и обязанностей в 
соответствии со знаниями и опытом членов 
коллектива (команды);  
- руководства работой спортивного актива;  
- организации деятельности волонтеров в 
области физической культуры и спорта;  
- применения психотехнических игр и 
упражнений с занимающимися физической 
культурой и спортом;  
- анализа эффективности общения и 
взаимодействия с занимающимися и коллегами 
при решении профессиональных задач.  

Научные 
исследования 

ОПК-11. Способен 
проводить исследования по 
определению 
эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-
спортивной деятельности 

Знает: роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании, 
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее 
средств и методов (технологий), контрольно-
измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  
- направления научных исследований в области 
физической культуры и спорта, вида спорта;  
- тенденции развития физической культуры и 
спорта;  
- направления и перспективы развития 
образования в области физической культуры и 
спорта;  
- методологические предпосылки (современные 
общенаучные подходы, конкретно-
методологические установки) в исследовании 
физической культуры;  
- методы получения и первичной обработки 
данных, составляющих информационную 
основу исследования, логику построения 
исследования;  
- основные источники получения информации в 
сфере физической культуры и спорта.  
- научную терминологию, принципы, средства 
и методы научного исследования;  
- теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской и 
проектной деятельности  
Умеет:  
самостоятельно вести поиск актуальной 
профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и 



образовательного процессов;  
- собирать, анализировать, интерпретировать 
данные информационных источников  
и использовать их при планировании, контроле, 
методическом обеспечении тренировочного и 
образовательного процессов;  
- использовать научную терминологию;  
- классифицировать методологические 
подходы, средства и методы исследования;  
- актуализировать проблематику научного 
исследования;  
Владеет: опытом- использования 
исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- выполнения научно-исследовательских работ 
по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной программы;  
- публичной защиты результатов собственных 
научных исследований.  

Правовые 
основы 
профессиональ
ной 
деятельности 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными правовыми 
актами сферы физической 
культуры и спорта и 
нормами 
профессиональной этики 

Знает: трудовое законодательство Российской 
Федерации;  
- законодательство Российской Федерации в 
сфере физической культуры и спорта;  
- законодательство Российской Федерации в 
образовании;  
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта;  
- требования федераций по видам спорта к 
подготовке и проведению спортивных 
мероприятий;  
- правила внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации;  
- нормативные документы в области 
управления персоналом физкультурно-
спортивной организации;  
- нормативные документы в области 
осуществления контроля качества услуг;  
- нормативные документы, регламентирующие 
работу со служебной документацией;  
- требования к оформлению, реквизитам, 
порядку разработки и утверждения  
локальных нормативных актов;  
- требования охраны труда в области 
образования и физической культуры и спорта;  
- меры ответственности педагогических 
работников за жизнь и здоровье обучающихся;  
- нормативные правовые акты в области 
защиты прав ребенка;  
- судебную практику по спорам в области 
физической культуры и спорта;  



- положения и регламенты спортивного 
арбитражного судопроизводства;  
- методы предотвращения противоправного 
влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- источники надежной и достоверной 
информации, отражающие государственную и 
региональную политику в области образования 
и физической культуры и спорта  
Умеет:  
ориентироваться в законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и совершать 
действия в соответствии с законом;  
- ориентироваться в судебной практике по 
спорам в области физической культуры и 
спорта;  
- анализировать планирующую и отчетную 
документациюпо вопросам физической 
культуры и спорта на предмет реалистичности, 
логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов;  
- осуществлять контроль качества услуг, их 
соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров.  
Владеет: опытом 
- обоснования принимаемых решений по 
организации деятельности в области 
физической культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной этики;  
- разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, 
требованиями вышестоящей организации или 
собственника;  
- разработки внутренних порядков организации 
управленческого учета и отчетности;  
- составления документов по проведению 
соревнований;  
- составления документов по разрешению 
споров в области физической культуры и 
спорта 

Организационн
о-методическое 
обеспечение 

ОПК-13. Способен 
осуществлять организацию 
и судейство соревнований 
по избранному виду спорта 

Знает: методику организации и проведения 
спортивных и физкультурно-массовых 
мероприятий;  
- положение или регламент, расписание 
спортивных соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или 



объекта спорта;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по видам спорта,  
- методы предотвращения противоправного 
влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство Российской 
Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей.  
Умеет: -планировать проведение спортивных 
соревнований, физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий;  
- определять требования к месту, времени 
проведения, ресурсному обеспечению 
спортивного соревнования,  
физкультурно-спортивного праздника, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
-оценивать состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;  
- организовывать и проводить судейство 
детских спортивных соревнований по ИВС;  
- определять справедливость судейства;  
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе;  
Владеет: навыками подготовки положения о 
соревновании;  
- составление календаря соревнований и 
способа проведения; 
- определения графиков проведения и программ 
(сценарных планов) спортивных, спортивно-
массовых мероприятий, праздников;  
- составления плана ресурсного обеспечения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера;  
- участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, проводимых в 
рамках спортивно-оздоровительного 
мероприятия;  
- участия в судействе спортивных соревнований 
по ИВС.  



ОПК-14. Способен 
осуществлять 
методическое обеспечение 
и контроль тренировочного 
и образовательного 
процесса 

Знает:  
систему организации процесса спортивной 
подготовки в организации, осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и 
спорта;  
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
- федеральные государственные требования к 
реализации дополнительных 
предпрофесиональных программ в области 
физической культуры и спорта;  
- содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов 
в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и 
инновационные технологии;  
- основные способы оформления и 
представления методических материалов по 
обеспечению физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной организации;  
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС.  
Умеет:  
- изучать и обобщать информацию в области 
методического обеспечения физической 
культуры и спорта;  
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной 
подготовке для установления соответствия 
содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные результаты 
для коррекции собственной деятельности;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС 
для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности.  
Владеет: методиками проведения 
педагогического наблюдения и анализа 
проведения занятия;  



- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера.  

Материально-
техническое 
обеспечение 

ОПК-15. Способен 
проводить материально-
техническое оснащение 
занятий, соревнований, 
спортивно-массовых 
мероприятий 

Знает: историю строительства спортивных 
сооружений;  
- классификацию спортивных сооружений;  
- особенности спортивных сооружений для 
различных видов спорта;  
- состав спортивных сооружений, их габариты, 
разметку, пропускную способность;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- параметры и оборудование различных 
спортивных объектов;  
- расположение зрительских мест на трибунах;  
- расположение помещений и устройства для 
судей и прессы;  
- устройство и классификации сооружений для 
лёгкой атлетики;  
Умеет: разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на его 
территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;  
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по базовым видам 
спорта и ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам.  
Владеет:  опытом проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС с 
использованием специального оборудования;  
- составления плана материально-технического 
обеспечения физкультурно-оздоровительного 
или спортивно-массового мероприятия;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам 
поведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и 
инвентаря.  

 

 

 



 

 

Профессиональные компетенции  

Наименование 
категории 
(группы) 

профессионал
ьных 

компетенций 

Код и наименование 
профессиональной 

компетенции 
выпускника 

Индикаторы профессиональной 
компетенции 

Разработка и 
реализация 
программ 
спортивной 
подготовки  
 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса 
на этапах спортивной 
подготовки.  

 

Знает: требования по планированию, учету и 
анализу результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, 
реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, к разработке и 
применению современных психолого-
педагогических технологий с целью включения 
обучающихся в совместную спортивную 
деятельность. 

Умеет: применять методы планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса, с учетом 
поставленной цели на этапах спортивной 
подготовки. 

Владеет: навыками планирования 
тренировочного занятия, микроцикла,  
мезоцикла, макроцикла, учета и анализа 
результатов тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 
 
 

Разработка и 
реализация 
программ 
спортивной 
подготовки  
 

ПК-2. Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки  

 

Знает:  закономерности и факторы 
физического и психического развития, и 
особенности их проявления в разные 
возрастные периоды в процессе спортивной 
подготовки; принцип индивидуализации и 
специализации в тренировочной и 
соревновательной деятельности; 

- основы общей и специальной физической, 
психологической, технической, тактической  
подготовки, включая психологические факторы 
формирования социально-значимых 
личностных качеств у занимающихся;  
Умеет:  
- находить индивидуальный подход при 
общении с детьми различных возрастных 
категорий в процессе спортивной 
подготовки;  
Выявлять  



Владеет:  методиками подготовки и 
проведения теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в  
договорных играх.  
 

Разработка и 
реализация 
программ 
спортивной 
подготовки  
 

ПК-3. Способен 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма 
и заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, применять 
методики спортивного 
массажа.  

Знает: средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний,  
санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
- гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий с 
лицами разных возрастных групп;  
Умеет: организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики 
спортивного массажа. 
обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм  
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
Владеет:  средствами и методами 
профилактики травматизма и заболеваний,  
- опытом оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- опытом проведения инструктажа по технике 
безопасности на занятиях физической 
культурой и спортом  
-  опытом организовывать 
восстановительные мероприятия с учетом 
возраста и пола обучающихся, применять 
методики спортивного массажа.  
 
 



Разработка и 
реализация 
программ 
спортивной 
подготовки  
 

ПК-4. Способен 
осуществлять руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 

 

Знает:  классификацию средств, используемых 
в процессе подготовки спортсменов; 
- возможности и средства управления 
предстартовым состоянием спортсмена. 
- аспекты обучения, воспитания и 
формирования мотивации к успешной 
соревновательной деятельности 
- стратегию и тактику соревновательной 
борьбы 
- особенности организации и проведения 
соревнований различного уровня 
 
Умеет:  
осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
- повышать уровень физической, технической, 
тактической  подготовленности спортсменов к   
соревнованиям различного уровня. 
- взаимодействовать с организаторами, 
судьями, участниками соревнований  
 
 
Владеет: - методиками подготовки 
спортсменов к  соревнованиям различного 
уровня; 
- навыками управления предстартовым 
состоянием спортсмена. 
 
 

Разработка и 
реализация 
программ 
спортивной 
подготовки  
 

ПК-5. Способен 
совершенствовать 
индивидуальное 
спортивное мастерство в 
процессе тренировочных 
занятий, владеть в 
соответствии с 
особенностями избранного 
вида спорта техникой 
движений, технико-
тактическими действиями, 
средствами 
выразительности. 

Знает: терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- цель, задачи и содержание курса ИВС;  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС;  
- средства и методы техникой и тактической 
подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
Умеет: совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть в 
соответствии с особенностями избранного 
вида спорта техникой движений, технико-
тактическими действиями, средствами 
выразительности. 



применять методы организации на занятиях по 
ИВС;  
- использовать методы, средства и 
методические приемы при проведении занятий 
по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- распределять на протяжении занятия средства 
ИВС с учетом их влияния на организм 
занимающихся;  
- самостоятельно контролировать и оценивать 
работу, успехи и затруднения в освоении 
средств ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике  
Владеет: в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой 
движений, технико-тактическими 
действиями, средствами выразительности, 
навыками  выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  

Совокупность компетенций, установленных образовательной программой по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность/профиль Теория и методики 

подготовки спортсменов, обеспечивает выпускнику способность осуществлять 

профессиональную деятельность в области профессиональной деятельности 05. 

Физическая культура и спорт, в сфере спортивной подготовки и решать задачи 

профессиональной деятельности тренировочного типа. 
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