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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  является формирование у студентов профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых

для проведения занятий по спортивным играм с детьми различного возраста.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-5: способностью работать в команде, толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные

различия

Знать:

методы командной работы, формы наиболее эффективного взаимодействия и понимать социальные, культурные и

личностные различия.

Уметь:

использовать  средства  и  методы  физической  культуры  в  формировании  и  развитии  основных  физических  качеств  и

свойств  личности.

Владеть:

навыками работы в команде.

ОПК-6: готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

Знать:

технику безопасности при занятиях физической культурой и спортом.

Уметь:

применять средства и методы для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения и оценивать

состояние занимающихся.

Владеть:

способами совершенствования профессиональных знаний и умений для обеспечению охраны здоровья и жизни

обучающихся.

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

современные методы и приемы диагностики и обучения.

Уметь:

выстраивать профессиональную деятельность на основе результатов  диагностики социально ценной и личностно

значимой деятельности обучающихся.

Владеть:

современными способами, технологиями и приемами обучения и диагностики.
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ПК-7: способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность,

самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности

Знать:

 основы, методы и приемы организаторской деятельности обучающихся.

Уметь:

проектировать направления, содержание и условия осуществления социального воспитания в образовательном

пространстве и социокультурной среде.

Владеть:

методами и приемами педагогического воздействия, направленными на сотрудничество обучающихся, поддержание

активности, инициативности, развитие творческих способностей обучающихся.

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Лекционныый курс Раздел

1.1 Педагогические требования к

организации и методике проведению

спортивных игр

03 5Лек

1.2 Спортивные игры в системе

физического воспитания и спорта

03 5Лек

1.3 Спортивные и подвижные игры на

уроке физической культуры и во

внеклассной работе

03 4Лек

1.4 Спортивные и подвижные игры в

занятиях спортом

03 4Лек

1.5 Спортивные игры в системе

физического воспитания и спорта

04 5Лек

1.6 Основы обучения спортивным играм.

Формы организации занятий

04 5Лек

1.7 Тренировка и соревнования.

Особенности планирования и контроля

в спортивных играх

04 8Лек

1.8 Характеристика основных спортивных

игр:  волейбол , баскетбол, гандбол,

футбол.

05 18Лек

1.9 Характеристика основных спортивных

игр:  хоккей, теннис, бадминтон.

06 14Лек

Раздел 2. Практический Раздел

2.1 Волейбол 03 6Пр

2.2 Техника игры и методика обучения 03 6Пр

2.3 Тактика игры и методика обучения. 03 6Пр

2.4 Баскетбол

Техника игры и методика обучения

04 10Пр

2.5 Тактика игры и методика обучения. 04 8Пр

2.6 Техника и тактика игры в настольный

теннис. Методика обучения.

05 8Пр

2.7 Способы держания ракетки. 05 5Пр

2.8 Исходные положения при выполнении

игровых приемов.

05 5Пр

2.9 Тактика нападения. Индивидуальные

действия. Действия игрока без мяча:

освобождение от опеки противника.

Действия игрока с мячом: применение

игровых приемов в зависимости от

конкретной ситуации.

06 6Пр
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2.10      Групповые действия.

Взаимодействия двух и трех игроков

при численном превосходстве /2х1,

3х2/ и при численном равенстве:

передал – выйди, заслоны

06 8Пр

Раздел 3. Самостоятельная работа Раздел

3.1 Научно-методическая работа по

спортивным играм

03 26Ср

3.2 Спортивные игры для учащихся 1-4

классов

03 28Ср

3.3 Спортивные игры для учащихся 5-6

классов

04 18Ср

3.4 Спортивные игры для учащихся 7-9

классов

04 18Ср

3.5 Спортивные игры для учащихся 10-11

классов

05 18Ср

3.6 Игры для развития основных

двигательных качеств

06 24Ср

3.7 Спортивные  игры в режиме учебного

дня во внеклассной работе

06 20Ср

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М.  -  Спортивные игры: техника, тактика, методика

обучения - М.: Академия, 2012.

9

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 Барчукова Г.В., Богушас В. М. М., Матыцин О. В., Барчукова Г. В.  -  Теория и

методика настольного тенниса: учебник, рек. УМО - М.: Академия, 2006.

6

6.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows 7 Prof Open License: 47810017

7.3.1.2

7.3.1.3 Microsoft Office Professional 2003 Open License: 41902857

7.3.1.4

7.3.1.5 7-Zip Свободная лицензия GNU LGPL

7.3.1.6

7.3.1.7 Adobe Acrobat Reader DC Бесплатное программное обеспечение

7.3.1.8

7.3.1.9 Google Chrome Свободная лицензия BSD

7.3.1.1

0

7.3.1.1

1

Gnuplot Cобственная свободная лицензия разработчика

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 - Электронная библиотечная система «Научная библиотека КГУ» http://www.lib.kursksu.ru/;

7.3.2.2 - Электронно-библиотечная система IPRBooks http://www.iprbookshop.ru/;

7.3.2.3 - Электронная библиотека Юрайт http://www.biblio-online.ru/



стр. 6УП: 44.03.01.02.1_ФФКС_пбПедОФизК_2017_ПБо_4.plm.xml

7.3.2.4 - Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp;

7.3.2.5 - Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/;

7.3.2.6 - Федеральная университетская компьютерная сеть России http://www.runnet.ru/;

7.3.2.7 - Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" http://window.edu.ru/.

7.3.2.8 - Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту http://lib.sportedu.ru

7.3.2.9 - http://uisrussia.msu.ru – Университетская информационная система «Россия».

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1

7.2 учебная аудитория 162 для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.

7.3 Моноблок ASUS ET2220I – 1 шт.

7.4 Мультимедиа проектор Optoma – 1 шт.

7.5 Экран настенный для проектора – 1 шт.

7.6 Стул - 30 шт.

7.7 Стол – 15 шт.

7.8 Доска аудиторная – 1 шт.

7.9

7.10 Аудитория 146 для самостоятельной работы

7.11 Стол – 61 шт.

7.12 Стул – 162 шт.

7.13 Моноблок (MSI MS-A912) – 27 шт.

7.14 Моноблок (ASUS ET2220I) – 13 шт

7.15

7.16 Учебные аудитории для проведения занятий – спортивный зал, ауд. 701,

7.17 Бревно гимнастическое переменной высоты – 1 шт

7.18 Брусья гимнастические, женские – 1 шт

7.19 Брусья гимнастические, мужские – 2 шт

7.20 Дорожка гимнастическая – 1 шт

7.21 Канат – 2 шт

7.22 Конь гимнастический маховый – 3 шт

7.23 Мат гимнастический 1х2х0.1м – 2 шт

7.24 Мостик гимнастический – 2 шт

7.25 Перекладина гимнатическая универсальная высокая – 1 шт

7.26 Профессиональная стойка,баскетбольная – 2 шт

7.27 Скамья гимнастическая 3м – 6 шт

7.28 Станок хореографический 2м напольный – 5 шт

7.29 Стеллаж практик MS 220/100/60(коплект) – 2 шт

7.30 Стенка гимнастическая – 7 шт

7.31 Стол для настольного тенниса с сеткой в комплекте – 6 шт

7.32

7.33 Спортивный зал, ауд. 158, 305000, г. Курск,, ул.Радищева 33:

7.34 Стол для настольного тенниса – 3 шт.

7.35 Козел гимнастический – 1 шт.

7.36 Конь для опорного прыжка – 1 шт.

7.37 Шведская стенка – 8 шт.

7.38 Щит баскетбольный тренировочный (кольцо + сетка) – 4 шт.

7.39 Лавка – 7 шт.

7.40 Лавка короткая – 2 шт.

7.41

7.42 Учебная аудитория 163

7.43 Мобильный ПК ASUS X52JB - 1шт.
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7.44 Интерактивная доска SMARTBOSRDSMB480 - 1 шт.

7.45 Плазменная панель LG 50PA4510 - 1 шт.

7.46 Комплекты учебных столов - 18 шт.

7.47 Стулья - 36 шт.

7.48 Трибуна лекторская - 1 шт.

7.49 Доска учебная - 1 шт.

7.50 Шкаф с полками - 2 шт.

7.51 Шкаф со стеклом - 1 шт.

7.52 Шкаф низкий комбинировванный - 2 шт.

7.53 Антресоль - 3 шт.

7.54 Шкаф навесной - 2 шт.

7.55 Стол однотумбовый - 1 шт.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1. Методические указания по освоению дисциплины (модуля)

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы, с целями и задачами дисциплины, ее связями с

другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками, имеющимся на кафедре.

1.1. Указания по подготовке к занятиям лекционного типа

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, поэтому студентам

рекомендуется перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей. При затруднениях в

восприятии материала следует обращаться к основным литературным источникам, к лектору (по графику его

консультаций) или к преподавателю на занятиях семинарского типа.

1.2. Указания по подготовке к занятиям практического типа

При подготовке к практическим занятиям необходимо изучить соответствующие разделы основной и дополнительной

литературы, методические и практические материалы, в том числе и в сети Интернет

1.3. Методические указания по выполнению самостоятельной работы

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение заданий по подготовке соревнований, которые

ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины.  «Методических указаниях по

самостоятельной работе по дисциплине утвержденных на заседании кафедры 29.09.2014 протокол № 2, находятся на

кафедре «ТиМФК» в свободном доступе для студентов.

К дополнение к основной и дополнительной литературе при изучении дисциплины важным является систематическое

обращение студентов к различным справочникам, энциклопедиям, интернет ресурсам, нормативным документам.


