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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1  Целью освоения дисциплины является: вооружение обучающихся системой современных знаний о

закономерностях процесса обучения в плавании, формах и методах организации занятий по плаванию,

формирование профессионально-педагогических навыков и умений, позволяющих решать воспитательные и

образовательные задачи в различных звеньях физкультурного движения, организовать и управлять спортивной и

массовой работой по плаванию.

1.2 Задачи изучения дисциплины:

1.3 -  формирование понимания у обучающихся значения плавания в жизнедеятельности людей и роли педагога по

физической культуре в овладении и совершенствовании ими навыков плавания;

1.4 - создание у обучающихся системного комплекса знаний научно-теоретических основ плавания: общих

закономерностей передвижений в водной среде, закономерностей физического развития и совершенствования

человека с помощью плавания;

1.5 -  овладение обучающимися техникой плавания и ныряния, методиками обучения, формирование практических

навыков самостоятельной работы и профессиональной активности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

Знать:

методику начального обучения плаванию

методику обучения технике спортивных способов плавания, стартов и поворотов

особенности использования плавания как оздоровительного средства

Уметь:

проводить занятия по плаванию с различным контингентом занимающихся

определять и исправлять причины ошибок в технике плавания обучающихся

транспортировать утопающего

Владеть:

техникой не менее трех способов спортивного плавания

техникой стартов и поворотов

навыками оказания первой помощи травмированному или пострадавшему

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Лекционный Раздел

1.1 Научно-теоретические основы

плавания

06 2Лек

1.2 Основы техники спортивных и

прикладных способов плавания,

стартов и поворотов

06 2Лек

1.3 Прикладное плавание 06 2Лек

1.4 Методика обучения 06 2Лек

1.5 Организационно-методическое

обеспечение работы по плаванию в

различных звеньях

06 2Лек

1.6 Основы спортивной тренировки в

плавании

06 2Лек

1.7 Организация и проведение

соревнований

06 2Лек

Раздел 2. Практический Раздел

2.1 Техника плавания способом кроль на

груди

06 2Пр

2.2 Техника плавания способом кроль на

спине

06 2Пр

2.3 Техника плавания способом брасс 06 2Пр
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2.4 Техника плавания способом дельфин 06 2Пр

2.5 Техника стартов и поворотов 06 2Пр

2.6 Техника прикладного плавания,

погружения и передвижения под водой

06 2Пр

2.7 Оказание помощи на воде 06 2Пр

2.8 Методика начального обучения

плаванию

06 2Пр

2.9 Методика обучения технике плавания

способом кроль на груди.

06 2Пр

2.10 Методика обучения технике плавания

способом кроль на спине.

06 2Пр

2.11 Методика обучения технике плавания

способом брасс.

06 2Пр

2.12 Методика обучения технике плавания

способом дельфин.

06 2Пр

2.13 Методика обучения технике стартов и

поворотов.

06 2Пр

2.14 Организация спортивных праздников и

мероприятий, судейство соревнований

по плаванию

06 4Пр

Раздел 3. Самостоятельная работа Раздел

3.1 Оздоровительный эффект от занятий

плаванием.

06 10Ср

3.2 Влияние плавания на развитие

дыхательной и сердечно-сосудистой

системы.

06 10Ср

3.3 Физические свойства воды. 06 10Ср

3.4 Методика начального обучения

плаванию учащихся 1-3 классов; 4-8

классов.

06 10Ср

3.5 Методика обучения способу плавания

кроль на груди.

06 10Ср

3.6 Методика обучения способу плавания

кроль на спине.

06 10Ср

3.7 Методика обучения технике плавания

способом дельфин

06 4Ср

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

 «Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1 Махов С.Ю.  -  Плавание: учебно-методическое пособие - Орел:

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.

1http://www.iprbookshop

.ru/65713.html

Л1.2 Степанова М.В.  -  Плавание в системе физического воспитания студентов вузов:

учебное пособие - Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС

АСВ, 2017.

1http://www.iprbookshop

.ru/71310.html

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 Викулов А.Д.  -  Плавание: Учебное пособие для вузов - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС,

2003.

15

6.3.1 Перечень программного обеспечения
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7.3.1.1 Microsoft Windows 7 Prof Open License: 47810017

7.3.1.2

7.3.1.3 Microsoft Office Professional 2003 Open License: 41902857

7.3.1.4

7.3.1.5 7-Zip Свободная лицензия GNU LGPL

7.3.1.6

7.3.1.7 Adobe Acrobat Reader DC Бесплатное программное обеспечение

7.3.1.8

7.3.1.9 Google Chrome Свободная лицензия BSD

7.3.1.1

0

7.3.1.1

1

Gnuplot Cобственная свободная лицензия разработчика

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 - http://swimming.hut.ru – Клуб любителей плавания

7.3.2.2 - Электронная библиотечная система «Научная библиотека КГУ» http://www.lib.kursksu.ru/;

7.3.2.3 - Электронно-библиотечная система IPRBooks http://www.iprbookshop.ru/;

7.3.2.4 - Электронная библиотека Юрайт http://www.biblio-online.ru/

7.3.2.5 - Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp;

7.3.2.6 -  Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/;

7.3.2.7

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 учебная аудитория 162 для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.

7.2

7.3 Моноблок ASUS ET2220I – 1 шт.

7.4 Мультимедиа проектор Optoma – 1 шт.

7.5 Экран настенный для проектора – 1 шт.

7.6 Стул - 30 шт.

7.7 Стол – 15 шт.

7.8 Доска аудиторная – 1 шт.

7.9

7.10 Аудитория 146 для самостоятельной работы

7.11

7.12 Стол – 61 шт.

7.13 Стул – 162 шт.

7.14 Моноблок (MSI MS-A912) – 27 шт.

7.15 Моноблок (ASUS ET2220I) – 13 шт

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Обучающимся необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы «Теория и методика обучения плаванию», с

целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими

разработками, имеющимися на кафедре.

1.1. Указания по подготовке к занятиям лекционного типа и при работе над конспектом лекций во время проведения

лекции

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, поэтому студентам

рекомендуется перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей. Обращать внимание на

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические

рекомендации. В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Желательно оставить в рабочих

конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной

лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. При затруднениях в

восприятии материала следует обращаться к основным литературным источникам, к лектору (по графику его

консультаций) или к преподавателю на занятиях семинарского типа.

1.2. Указания по подготовке к занятиям семинарского типа

В ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми
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публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т. д.

При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции,

делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной

программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к

докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-

конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной

жизнью. На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане вопросам,

проявлять максимальную активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и

аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому

воспроизведению текста), не допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял

собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог

сделать правильные выводы из сказанного. При этом студент может обращаться к записям конспекта и лекций,

непосредственно к первоисточникам, использовать знание художественной литературы и искусства, факты и наблюдения

современной жизни и т. д.

Вокруг такого выступления могут разгореться споры, дискуссии, к участию в которых должен стремиться каждый.

Преподавателю необходимо внимательно и критически слушать, подмечать особенное в суждениях студентов, улавливать

недостатки и ошибки, корректировать их знания, и, если нужно, выступить в роли рефери. При этом обратить внимание на

то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную выступающим.

В заключение преподаватель, как руководитель семинара, подводит итоги семинара. Он может (выборочно) проверить

конспекты и, если потребуется, внести в них исправления и дополнения.

1.3. Методические указания по выполнению самостоятельной работы

Самостоятельная работа включает в себя выполнение практических заданий, самостоятельное изучение отдельных

вопросы по теме. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть восполняется в процессе самостоятельной

работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического

приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы обучающийся должен стремиться понять и

запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в

иллюстративном материале. При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю.

1.4. Методические рекомендации по подготовке рефератов

Самостоятельная работа заключается в написании реферата по индивидуальной теме и подготовке доклада на темы,

например, «История развития плавания». Подготовку реферата и доклада необходимо начинать осуществлять со дня

получения темы, чтобы успеть их выполнить к началу семинарских занятий, где важно будет изложить материал в течение

7-10 минут и ответить на вопросы аудитории. Объем реферата может быть от 12 до 15 страниц машинописного текста,

отпечатанного через 1,5 интервала, а на компьютере через 1 интервал (список литературы и приложения в объем не

входят).

Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и заключения.

Во введении обучающийся кратко обосновывает актуальность избранной темы реферата, раскрывает конкретные цели и

задачи, которые он собирается решить в ходе своего небольшого исследования.

В основной части подробно раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы.

В заключении кратко должны быть сформулированы полученные результаты исследования и даны выводы. Кроме того,

заключение может включать предложения автора, в том числе и по дальнейшему изучению заинтересовавшей его

проблемы.

В список источников литературы студент включает документы, которые он использовал при написании реферата.

В приложении к реферату могут выноситься таблицы, графики, схемы и другие вспомогательные материалы, на которые

имеются ссылки в тексте реферата.

Реферат должен быть выполнен за определенный срок до начала экзаменационной сессии. Обучающиеся, не

представившие в установленный срок реферат, либо получившие оценку «неудовлетворительно», к сдаче экзамена не

допускаются.

В качестве источников информации рекомендуем использовать дополнительную литературу, так как сведений из

учебников будет не достаточно. Помимо подготовленных тем реферата и доклада важно знать лекционный материал по

данной теме семинарского занятия для дополнений и контроля знаний студентов, заключающегося в ответах и вопросах.

Для этого вполне достаточно знать содержание учебника по данной дисциплине.

1.5. Методические указания по работе с литературой

Основная литература к данной дисциплине - это учебники и учебные пособия.

Дополнительная литература - это монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные

справочники, энциклопедии, интернет ресурсы.

В учебнике/ учебном пособии/ монографии следует ознакомиться с оглавлением и научно-справочным аппаратом,

прочитать аннотацию и предисловие. Целесообразно ее пролистать, рассмотреть иллюстрации, таблицы, диаграммы,

приложения. Такое поверхностное ознакомление позволит узнать, какие главы следует читать внимательно, а какие

прочитать быстро.

Обучающимся следует использовать следующие виды записей при работе с литературой:

Конспект - краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является не переписывание

произведения, а выявление его логики, системы доказательств, основных выводов.

Цитата - точное воспроизведение текста. Заключается в кавычки. Точно указывается страница источника.

Тезисы - концентрированное изложение основных положений прочитанного материала.

Аннотация - очень краткое изложение содержания прочитанной работы.

Резюме - наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги и другие виды.
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