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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 является формирование систематизированных знаний, умений и компетенций об обучении основам туризма,

совершенствовании в спортивном туризме и использовании средств туризма для физического воспитания и

тренировки в физической культуре и спорте.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-7: способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность,

самостоятельность обучающихся, развивать их творческие способности

Знать:

основы психологиии групп

практические положения психологиии групп и конфликтологии

теоретические и практические положения психологиии групп и конфликтологии

Уметь:

сформировать группу на основе общих интересов

выявить раздличия формальной и неформальной структуры группы

объединить группу в рамках общей деятельности

Владеть:

педагогически адекватной речью

технологиями выявления и "гашения" конфликтов

Навыками формирования коллектива на основе групповых интересов

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Лекционный Раздел

1.1 Место и значение туризма в системе

физического воспитания.

02 4Лек

1.2 Виды и разновидности туризма 02 4Лек

1.3 Организация и проведение

туристических походов с детьми,

подростками и юношами

02 4Лек

1.4 Виды препятствий и способы их

преодоления

02 6Лек

Раздел 2. Практический Раздел

2.1 Туристическое снаряжение 02 4Пр

2.2 Обеспечение безопасности в походе 02 4Пр

2.3 Топографическая подготовка юных

туристов

02 6Пр

2.4 Соревнования школьников по технике

и тактике пешеходного туризма

02 4Пр

Раздел 3. Самостоятельная работа Раздел

3.1 Узлы в туризме 02 6Ср

3.2 Безопасность при проведении походов

и соревнований по туризму

02 8Ср

3.3 Топографическая подготовка.

Глазомерная съемка участка местности

02 9Ср

3.4 Разработка документации учебного

похода

02 6Ср

3.5 Основы менеджмента спортивного

туризма

02 2Ср

3.6 Методика обу-чения приемам и

способам ориентирования на

местности

02 5Ср
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры ТиМФК от 18.05.2017 № «6» и

являются приложением к рабочей программе дисциплины.

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

Оценочные материалы для промежуточной аттестации одобрены протоколом заседания кафедры ТиМФК от 18.05.2017 №

«6» и являются приложением к рабочей программе дисциплины.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1 Константинов Ю. С.  -  Методика обучения: уроки ориентирования: Учебное

пособие - М.: Издательство Юрайт, 2017.

1http://www.biblio-

online.ru/book/78B2935

E-4671-492E-BB34-

02D91AD7A580

Л1.2 Таймазов В.А., Голиков В.И., Шеманаев В.К., Шулико Ю.В., Благово В.В.,

Федотова А.А., Федотов Ю.Н.  -  Теория и методика спортивного туризма:

учебник - Москва: Советский спорт, 2014.

1http://www.iprbookshop

.ru/40816.html

Л1.3 Таймазов В. А., Голиков В. И., Шеманаев В. К., Шулико Ю. В., Благово В. В.,

Федотова А. А., Федотов Ю. Н., Таймазов В. А., Федотов Ю. Н.  -  Теория и

методика спортивного туризма: Учебник - Москва: Советский спорт, 2014.

1http://www.iprbookshop

.ru/40816

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 Константинов Ю.С.  -  Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма:

учебное пособие - Москва: Российская международная академия туризма,

Советский спорт, 2009.

1http://www.iprbookshop

.ru/14297.html

6.1.3. Методические разработки

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л3.1 Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В.  -  Туризм и спортивное ориентирование: учеб.

пособие для вузов, рек. УМО - М.: Академия, 2009.

9

Л3.2 Сапронов Ю.Г., Занина И.А., Соколовская О.В.  -  Безопасность

жизнедеятельности. Обеспечение безопасности в туризме и туристской

индустрии: учеб.пособие для вузов, рек. УМО - Ростов-на-Дону: Феникс, 2009.

15

6.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows 7 Prof Open License: 47810017

7.3.1.2 Microsoft Office Professional 2003 Open License: 41902857

7.3.1.3 7-Zip Свободная лицензия GNU LGPL

7.3.1.4 Adobe Acrobat Reader DC Бесплатное программное обеспечение

7.3.1.5 Google Chrome Свободная лицензия BSD

7.3.1.6 Gnuplot Cобственная свободная лицензия разработчика

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 - Электронная библиотечная система «Научная библиотека КГУ» http://www.lib.kursksu.ru/;

7.3.2.2 - Электронно-библиотечная система IPRBooks http://www.iprbookshop.ru/;

7.3.2.3 - Электронная библиотека Юрайт http://www.biblio-online.ru/

7.3.2.4 - Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp;

7.3.2.5 - Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/;

7.3.2.6 - Федеральная университетская компьютерная сеть России http://www.runnet.ru/;

7.3.2.7 - Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" http://window.edu.ru/.

7.3.2.8 - Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту http://lib.sportedu.ru

7.3.2.9 - Официальный сайт компании Видеомошион, производителя Программно-аппаратный комплекса “STARTRACE”

http://www.videomotion.ru

7.3.2.1

0
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7.3.2.1

1

7.3.2.1

2

http://www.lants.tellur.ru/wanted/  Система комплектации групп Олега Ланцова - "Пойду в поход"

7.3.2.1

3

http://www.raskladka.ru/  Специализированное питание для спортивного туризма

7.3.2.1

4

http://www.saross.com/  Фирма "Саросс и К" - палатки и спальные мешки.

7.3.2.1

5

http://www.vento.ru/  "Венто" - экипировочный центр

7.3.2.1

6

http://tourlib.net – туристическая on-line библиотека

7.3.2.1

7

http://www.novatour.ru/  Фирма "Nova Tour" - снаряжение для туризма и отдыха

7.3.2.1

8

http://www.progressor.ru/outdoor/  Туризм на сайте Progressor

7.3.2.1

9

http://www.tibet-99.spb.ru/  Клуб экстремальных путешествий

7.3.2.2

0

http://hotsole.h1.ru  "Горячие подметки". Пешеходный туризм по Крыму

7.3.2.2

1

http://skitalets.ru  Сервер для туристов и путешественников "Скиталец"

7.3.2.2

2

http://caravan.hobby.ru  Велоклуб "КАРАВАН"

7.3.2.2

3

http://sos.karelia.ru  Сайт туристских сообществ. Карелия

7.3.2.2

4

http://www.tours.ru/sport/ "Азимут" - сайт о детском спортивном туризме

7.3.2.2

5

http://www.clubato.ru/  Клуб Активного Туризма и Отдыха

7.3.2.2

6

http://www.turizm.ru/  Туристический сервер TURIZM.RU

7.3.2.2

7

http://www.columb.ru/ Международный Туристический Клуб "Колумб"

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1

7.2 Аудитория 146 для самостоятельной работы

7.3 Стол – 61 шт.

7.4 Стул – 162 шт.

7.5 Моноблок (MSI MS-A912) – 27 шт.

7.6 Моноблок (ASUS ET2220I) – 13 шт

7.7

7.8 Учебные аудитории для проведения занятий – спортивный зал, ауд. 701,

7.9 Бревно гимнастическое переменной высоты – 1 шт

7.10 Брусья гимнастические, женские – 1 шт

7.11 Брусья гимнастические, мужские – 2 шт

7.12 Дорожка гимнастическая – 1 шт

7.13 Канат – 2 шт

7.14 Конь гимнастический маховый – 3 шт

7.15 Мат гимнастический 1х2х0.1м – 2 шт

7.16 Мостик гимнастический – 2 шт

7.17 Перекладина гимнатическая универсальная высокая – 1 шт

7.18 Профессиональная стойка,баскетбольная – 2 шт

7.19 Скамья гимнастическая 3м – 6 шт

7.20 Станок хореографический 2м напольный – 5 шт
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7.21 Стеллаж практик MS 220/100/60(коплект) – 2 шт

7.22 Стенка гимнастическая – 7 шт

7.23 Стол для настольного тенниса с сеткой в комплекте – 6 шт

7.24

7.25 Учебная аудитория 163

7.26 Мобильный ПК ASUS X52JB - 1шт.

7.27 Интерактивная доска SMARTBOSRDSMB480 - 1 шт.

7.28 Плазменная панель LG 50PA4510 - 1 шт.

7.29 Комплекты учебных столов - 18 шт.

7.30 Стулья - 36 шт.

7.31 Трибуна лекторская - 1 шт.

7.32 Доска учебная - 1 шт.

7.33 Шкаф с полками - 2 шт.

7.34 Шкаф со стеклом - 1 шт.

7.35 Шкаф низкий комбинировванный - 2 шт.

7.36 Антресоль - 3 шт.

7.37 Шкаф навесной - 2 шт.

7.38 Стол однотумбовый - 1 шт.

7.39

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1. Методические указания по освоению дисциплины (модуля)

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы, с целями и задачами дисциплины, ее связями с

другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками, имеющимся на кафедре.

1.1. Указания по подготовке к занятиям лекционного типа

Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, поэтому студентам

рекомендуется перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей. При затруднениях в

восприятии материала следует обращаться к основным литературным источникам, к лектору (по графику его

консультаций) или к преподавателю на занятиях семинарского типа.

1.2. Указания по подготовке к занятиям семинарского типа

В этом разделе дается краткое описание структуры данного рода занятий, например:

Практические/ семинарские занятия имеют следующую структуру:

Тема 1. Место и значение туризма в системе физического воспитания.

Место и значение туризма в системе физического воспитания.

Тема 2. Виды и разновидности туризма

Тема 3. Организация и проведение туристических походов с детьми, подростками и юношами

Тема 4. Виды препятствий и способы их преодоления

Тема 5. Туристическое снаряжение

Тема 6. Обеспечение безопасности в походе

Тема 7. Соревнования школьников по технике и тактике пешеходного туризма

Тема 8. Топографическая подготовка юных туристов

Тема 9. Картографическое обеспечение занятий по туризму.

Тема 10. Организация и проведение соревнований по туризму

Тема 11. Формы туристических мероприятий и особенности их организации

Тема 12. Методика обучения приемам и способам ориентирования на местности

Тема 13. Основы менеджмента спортивного туризма

«Методические указания по подготовке к практическим/ семинарским/ лабораторным занятиям по дисциплине "Туризм"

утверждены на заседании кафедры от 29.09.2014 протокол № 2, находятся на кафедре «ТиМФК» в свободном доступе для

студентов.

1.3. Методические указания по выполнению самостоятельной работы

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение заданий по подготовке документации учебных походов и

соревнований, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины.  «Методических

указаниях по самостоятельной работе по дисциплине "Туризм" утвержденных на заседании кафедры 29.09.2014 протокол

№ 2, находятся на кафедре «ТиМФК» в свободном доступе для студентов.
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1.4. Методические указания по подготовке, написанию и оформлению проектов и творческих работ работы (утверждены

на заседании кафедры от 29.09.2014 протокол № 2, находятся на кафедре «ТиМФК» в свободном доступе для студентов).

1.6. Методические указания по работе с литературой, нормативными документами и картографическими материалами

К дополнение к основной и дополнительной летературе при изучении дисциплины важным является систематическое

обращение студентов к различные справочникам, энциклопедиям, интернет ресурсам, нормативным документам и

картографическим материалам.

Особеннсстями работы с картографическим материалом являются: учет содержания и назначения используемого типа

картматериалов (топографическая или тематическая карта, городской или лесоустроительный план, спортивная карта,

туристическая схема, аэрофотосъемка или космоснимки после или без дополнительной обработки, ГИС и т.д.), года и

способа издания (электронный, бумажный), способов подготовки (открытый или профессиональный), типа лицензии

(комерческая, свободный доступ).


