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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью освоения дисциплины является формирование специальной профессиональной компетенции студента в

области теорий и технологий физического воспитания детей дошкольного возраста и практической готовности к

решению профессиональных педагогических задач в сфере развития физического воспитания дошкольников.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ОД

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: готовностью реализовывать профессиональные задачи образовательных, оздоровительных и коррекционно-

развивающих программ

Знать:

фундаментальные научные исследования, труды выдающихся педагогов, психологов, физиологов в области физического

воспитания ребенка; отечественных и зарубежных ученых, внесших вклад в теорию и практику физической культуры

дошкольников;

физкультурные, оздоровительные, коррекционно-оздоровительные, подвижные, спортивные игры и упражнения, методику

их организации с детьми;

средства диагностики отклонений в состоянии здоровья;

Уметь:

творчески организовывать учебную и самостоятельную двигательную деятельность ребенка, направлять его инициативу,

формировать культуру движения; возрастные особенности детей дошкольного возраста, взаимосвязь физического и

психического здоровья ребенка;

проектировать, формировать и корректировать психофизические и личностные качества;

инициативно, самостоятельно и творчески формировать здоровыйобраз жизни ребенка;

Владеть:

навыками диагностики количественных и качественных показателей правильности выполнения движений ребенка, его

физической подготовленности, психофизических и сенсомоторных качеств;

навыками обучения ребенка основным движениям, общеразвивающим и коррегирующим упражнениям.

Наименование разделов и тем Интеракт.Семестр / Курс ЧасовВид занятийКод

занятия

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Раздел

1.1 Теоретические основы физического

воспитания

детей дошкольного возраста

47 4Лек

1.2 Основы обучения и развития детей

дошкольного

возраста в процессе физического

воспитания

07 4Лек

1.3 Технологии физического воспитания

детей

дошкольного возраста

27 4Лек

1.4 Формы организации физкультурно-

оздоровительной работы

в дошкольном учреждении

07 4Лек

1.5 Предмет теории физического

воспитания

27 2Пр

1.6 Становление и развитие теорий и

технологий физического

воспитания дошкольников

27 2Пр

1.7 Обоснование комплексного решения

задач физического

воспитания в дошкольном возрасте

07 2Пр

1.8 Средства физического воспитания

дошкольника

07 2Пр

1.9 Основы обучения и развития ребенка в

процессе

физического воспитания

07 2Пр
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1.10 Технология воспитания физических

качеств

у детей дошкольного возраста

87 8Пр

1.11 Организация двигательного режима

в дошкольных учреждениях

07 2Пр

1.12 Ходьба. Общая характеристика.

Программные требования

и технология обучения в разных

возрастных группах

07 1Пр

1.13 Бег: общая характеристика,

программные требования

и технология обучения в разных

возрастных группах

07 1Пр

1.14 Оздоровительный бег, его значение и

особенности

проведения в дошкольном возрасте

07 1Пр

1.15 Технология обучения прыжкам детей

дошкольного возраста

07 1Пр

1.16 Технология обучения метанию детей

дошкольного возраста

07 1Пр

1.17 Технология развития равновесия у

дошкольников

07 1Пр

1.18 Технология обучения

общеразвивающим упражнениям

07 1Пр

1.19 Строевые упражнения 07 1Пр

1.20 Подвижная игра как средство и метод

физического воспитания

07 2Пр

1.21 Технология обучения дошкольников

элементам

спортивных игр

07 1Пр

1.22 Технология обучения дошкольников

спортивным упражнениям

07 1Пр

1.23 Формы организации

физкультурно-оздоровительной работы

в детском саду

07 1Пр

1.24 Массаж, его виды, технология

проведения

с детьми раннего возраста

07 1Пр

1.25 Теория и технология физического

воспитания

как научная и учебная дисциплина

07 4Ср

1.26 Цели и задачи физического воспитания

дошкольников

07 2Ср

1.27 Средства физического воспитания 07 2Ср

1.28 Формирование двигательных навыков

и воспитание

физических качеств

07 2Ср

1.29 Принципы физического воспитания

детей

дошкольного возраста

07 2Ср

1.30 Методы и приемы обучения

физическим упражнениям

07 4Ср

1.31 Технологии обучения основным

движениям

07 4Ср

1.32 Технологии обучения

общеразвивающим упражнениям

07 4Ср

1.33 Технология обучения строевым

упражнениям

07 2Ср

1.34 Технологии обучения подвижным

играм

07 2Ср

1.35 Технологии обучения спортивным

упражнениям

07 2Ср

1.36 Физкультурные занятия 07 2Ср
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1.37 Физкультурно-оздоровительные

мероприятия в режиме дня

07 2Ср

1.38 Физическое воспитание в семье 07 2Ср

1.39 Планирование и учет работы по

физическому

воспитанию детей

07 4Ср

1.40 Организация работы по физическому

воспитанию

в дошкольном учреждении

07 2Ср

1.41 Формирование здорового образа жизни

дошкольника

07 2Ср

1.42 Основы обучения и развития ребенка в

процессе

физического воспитания

07 2Ср

1.43 Технология воспитания физических

качеств

у детей дошкольного возраста

07 2Ср

1.44 Организация двигательного режима

в дошкольных учреждениях

07 2Ср

1.45 Строевые упражнения 07 2Ср

1.46 Подвижная игра как средство и метод

физического воспитания

07 2Ср

1.47 Технология обучения дошкольников

элементам

спортивных игр

07 2Ср

1.48 Формы организации

физкультурно-оздоровительной работы

в детском саду

07 2Ср

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания для текущей аттестации

«Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

5.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

«Оценочные материалы для текущей аттестации одобрены протоколом заседания кафедры теории и методики физической

культуры от «02» марта 2017 года № «7» и являются приложением к рабочей программе дисциплины».

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л1.1   -  Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Практическая

подготовка студентов - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС,

2008.

1http://biblioclub.ru/inde

x.php?

page=book&id=58271

Л1.2 Никитушкин В. Г.  -  Теория и методика физического воспитания.

Оздоровительные технологии: Учебное пособие - М.: Издательство Юрайт, 2017.

1http://www.biblio-

online.ru/book/2106477

F-6895-4158-BA80-

15321E06DB63

Л1.3 Шебеко В. Н.  -  Теория и методика физического воспитания детей дошкольного

возраста: Учебное пособие - Минск: Вышэйшая школа, 2015.

1http://www.iprbookshop

.ru/35553

Л1.4 Степаненкова Э. Я.  -  Теория и методика физического воспитания и развития

ребенка: учеб. пособие для студ. пед. вузов - Москва: Академия, 2001.

35

6.1.2. Дополнительная литература

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л2.1 под ред. С.А. Козловой  -  Теория и методика физического воспитания и развития

ребенка. Практическая подготовка студентов: учеб. пособие для вузов, рек УМО -

М.: ВЛАДОС, 2008.

5

Л2.2 Кенеман А. В., Хухлаева Д. В.  -  Теория и методика физического воспитания

детей дошкольного возраста: Учеб. пособие для пед. ин-тов по спец."Дошкол.

педагогика и психология" - Москва: Просвещение, 1978.

15
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6.1.3. Методические разработки

Заглавие Кол-

во

Эл. адрес

Л3.1 Гамова С. Н.  -  Теория и методика физического воспитания и развития ребенка:

методические рекомендации к выполнению контрольных работ для студентов

заочной формы обучения - М.|Берлин: Директ-Медиа, 2017.

1http://biblioclub.ru/inde

x.php?

page=book&id=454166

6.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows 7 Professional Open License: 60484660;

7.3.1.2 Microsoft Windows Win10Pro (64) (Акт приема-передачи товара от 18 июля 2017, контракт

№0344100007517000016-0008905-01),

7.3.1.3 Microsoft Office Professional 2007 Open License:43136274;

7.3.1.4 Microsoft Windows 7 Professional Open License: 47818817;

7.3.1.5 Microsoft Windows 8 Договор №0344100007512000081 от 12 декабря 2012 года;

7.3.1.6 Microsoft Office Professional Plus 2007 Open License:43219389;

7.3.1.7 Microsoft Windows Win10Pro (64) (Акт приема-передачи товара от 1 августа 2017, контракт №

0344100007517000022-0008905-01);

7.3.1.8 Microsoft Office Professional Plus 2007 Open License:42226254;

7.3.1.9 Google Chrome Свободная лицензия BSD;

7.3.1.1

0

7-Zip Свободная лицензия GNU LGPL;

7.3.1.1

1

Adobe Acrobat Reader DC Бесплатное программное обеспечение.

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 - Электронная библиотечная система «Научная библиотека КГУ» http://www.lib.kursksu.ru/;

7.3.2.2 - Электронно-библиотечная система IPRBooks http://www.iprbookshop.ru/;

7.3.2.3 - Электронная библиотека Юрайт http://www.biblio-online.ru/

7.3.2.4 - Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp;

7.3.2.5 - Научная электронная библиотека http://elibrary.ru/;

7.3.2.6 - Федеральная университетская компьютерная сеть России http://www.runnet.ru/;

7.3.2.7 - Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" http://window.edu.ru/.

7.3.2.8 - Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту http://lib.sportedu.ru

7.3.2.9 -  http://base.consultant.ru

7.3.2.1

0

- ЭБС КГУ http://library-reader.kursksu.ru/

7.3.2.1

1

- Университетская библиотека online http://biblioclub.ru/

7.3.2.1

2

- Университетская библиотека online http://biblioclub.ru/

7.3.2.1

3

- http://195.93.165.10:2280 – Электронный каталог библиотеки КГУ

7.3.2.1

4

- http://main.extreme.sportedu.ru/sites/main.extreme.sportedu.ru/files/upr_sport_org_a5.pdf

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций,

текущего контроля и промежуточной аттестации, 305000, г. Курск, Курская область, ул. Радищева, д. № 33, ауд.

370:

7.2 Парта - 5 шт.

7.3 Стул - 8 шт.

7.4 Мобильный ПК Dell Vostro 5568 - 1 шт.

7.5 Переносной телевизор JVC LT-32M340 - 1 шт.

7.6 Аудитория для самостоятельной работы, 305000, г. Курск, Курская область, ул. Радищева, д. № 33, ауд. 357:

7.7 Стол компьютер - 12 шт.

7.8 Стул- 4 шт.

7.9 Рабочая  станция DELL Opfiplex 3050 - 12 шт.

7.10 Доска - 1 шт.
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7.11 Жалюзи - 4 шт.

7.12 Стул ученический - 27 шт.

7.13 Стул полумягкий - 14 шт.

7.14 Стол - 16 шт.

7.15 Аудитория для самостоятельной работы, 305000,  Курская область,  г. Курск,  ул. Радищева,  д. № 33, ауд. 146

7.16 Стол – 61 шт.

7.17 Стул – 162 шт.

7.18 Моноблок MSI - модель MS-A912, 2гб оперативной памяти, Athlon CPU D525 1.80GHz - 27 шт.

7.19 Моноблок Asus - модель ET2220I, 4гб оперативной памяти, intelCore i3-3220 CPU 3.30 GHz - 13 шт.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Лекция. Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, выводы,

формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Обозначить вопросы, термины,

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на

индивидуальной консультации.

Практические занятия.  Работа в учебной аудитории по групповой программе, с конспектом лекций, подготовка ответов к

контрольным вопросам. Подготовка студентов к практическим занятиям осуществляется с учетом общей структуры

учебного процесса. Подготовка к практическим занятиям подразумевает выполнение домашнего задания к очередному

занятию по заданиям преподавателя, выдаваемым в конце предыдущего занятия.

Для осуществления работы по подготовке к занятиям, необходимо ознакомиться с литературой и электронными

ресурсами. Студентам необходимо выступить с докладом по предложенным преподавателем темам.

В процессе практических занятий следует написать эссе, участвовать в деловых играх.

Самостоятельная работа. Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные издания,

зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, требующих для запоминания и являющихся

основополагающими в этой теме.


