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План Учебный план бакалавриата '49.03.01.01.3_ФФКС_бФизКульт_2019_Бо_4.р1х’
Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 1
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачете

оц. КР Экспер
тное Факт Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. СР Конт

роль
Интер
часы

Пр.
подгот з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр

Блок 1.ДИСЦИПЛИНЫ (модули) 1ПЛ ли-г 204 7672 7672 3152 3548 972 158 30 1080 180 198 90 468 144 30 1152 162 288 54 504 144 30 1152 180 270

Обязательная часть 149 149 5692 5692 2388 2548 756 108 27 972 162 180 90 396 144 15 612 72 198 18 252 72 24 936 144 234

51.0.01 1 3 3 108 108 54 18 36 3 108 18 36 18 36

Б1.0.02 Философия 3 3 3 108 108 54 18 36 3 108 18

Б1.0.03 Иностранный язык 4 123 9 9 324 324 140 148 36 2 72 36 36 2 72 36 36 2 72 36

Б 1.0.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18

Б1.0.05 Физическая культура и спорт 11 4 4 144 144 72 72 4 144 36 36 72

Б1.0.05.01 Адаптивная физическая культура 1 2 2 72 72 36 36 | | |  2 72 18 18 36

Б1.0.05.02 Лечебная физическая культура 1 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.0.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.0.07 Экономика 2 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б 1.0.08 Основы права 3 : 2 2 72 72 36 36 1 72 18

Б 1.0.09 Гимнастика 2 1 6 б 216 216 90 90 36 12 3 108 18 18 72 3 108 18 36 18 36

Б1.0.Ю Профессиональная этика тренера 4 3 3 108 108 32 76 4

Б1.0.11 Лыжный спорт 5 3 3 108 108 42 66 4

Б1.0.12 Подвижные игры 2 3 3 108 108 36 72 4 3 108 18 18 72

Б 1.0.13 Теория и методика обучения плаванию 4 3 3 108 108 48 60 4

Б 1.0.14 Анатомия человека 2 1 8 8 288 288 108 144 36 111 3 108 18 36 54 5 180 18 36 90 36

Б 1.0.15 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 36 36 36 2 3 108 18 18 36 36

Б1.0.16 Физиология человека 4 3 8 8 288 288 118 134 36 12 3 108 18 36

Б 1.0.17 Спортивная морфология 1 4 4 144 144 54 54 36 4 4 144 18 36 54 36

Б 1.0.18 Биомеханика 5 6 6 216 216 56 124 36 а
Б 1.0.19 Психология 1 3 3 108 108 54 18 36 4 3 108 18 36 18 36

Б 1.0.20 Общая теория спортивных соревнований 3 3 3 108 108 54 18 36 4 3 108 18 36

Б 1.0.21 Организация спортивно-зрелищных 
мероприятий 6 : 3 3 108 108 48 60

Б 1.0.22 Теория и методика физической культуры 46 5 6 12 12 432 432 188 172 72 12 2 72 18 18

Б1.0.22.01 Основы теории и методики физической 
культуры 4 5 5 180 180 84 60 36 4 2 72 18 18

Б1.0.22.02 Теория и методика преподавания физической 
культуры 5 3 3 108 108 56 52 4

Б1.0.22.03 Теория и методика спортивной тренировки 6 6 4 4 144 144 48 60 36 4

Б1.0.23 Педагогика физической культуры и спорта 6 4 4 144 144 48 60 36

Б 1.0.24 Валеология 4 3 3 108 108 48 60

Б 1.0.25 Физическая реабилитация 7 4 4 144 144 48 60 36 4

Б 1.0.26
Основы научно-методической деятельности в 
сфере физической культуры 7 3 3 108 108 36 72

Б1.0.27 Основы первой медицинской помощи 3 4 4 144 144 54 54 36 4 4 144 18 36

Б 1.0.28
Профессионально-ориентированный 
иностранный язык 6 3 3 108 108 52 56

Б 1.0.29 Спортивная медицина 8 :: ;5 : i |■ 5 180 180 52 92 36

Б 1.0.30 Спортивные игры 67 345 15 15 540 540 224 244 72 4 3 108 18 18

Б1.0.30.01 Баскетбол 3 3 3 108 108 36 72 4 3 108 18 18

Б 1.0.30.02 Волейбол 4 3 3 108 108 48 60

Б1.0.30.03 Настольный теннис 5 3 3 108 108 56 52

Б1.0.30.04 Бадминтон 6 3 3 108 108 48 24 36

Б 1.0.30.05 Гандбол/Футбол 7 3 3 108 108 36 36 36

Б 1.0.31 Правовые основы физической культуры и 
спорта 8 3 3 108 108 52 56 4

Б i .0.32 Спортивная метрология 5 4 4 144 144 56 52 36

Б1.0.33 Материально-техническое обеспечение 
физической культуры и спорта 7 3 3 108 108 48 24 36 4

Б1.0.34 Допинг контроль в спорте 8 3 3 108 108 52 56 4

Б1.0.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 246 328 328 190 138 72 72 72 36
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План Учебный план бакалавриата '49.03.0 1.01.3_ФФКС_бФиз Культ_2019_Бо_4.plx'
Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закреп

леннаяСеместр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль Код

54 540 108 27 1036 128 254 16 494 144 24 328 154 224 442 108 21 812 120 120 48 380 144 21 756 132 168 348 108 21 756 156 156 372 72

54 396 108 23 892 112 222 16 434 108 21 820 126 196 426 72 15 596 96 120 24 248 108 13 468 72 96 192 108 11 396 78 78 204 36

8

36 18 36 Ш

36 3 108 32 40 36 4

36 68

68

68

10

48

18 36 60

21

3 108 16 16 76 21

3 108 14 28 66 21

21

3 108 16 32 60 21

68

21

54 !$:;5:;: 180 32 32 80 36 68

68

6 216 28 28 124 36 21

2

18 36 21

3 108 24 24 60 21

36 3 108 16 32 24 36 3 108 28 28 52 4 144 24 24 60 36

36 3 108 16 32 24 36 21

3 108 28 28 52 21

4 144 24 24 60 36 21

4 144 24 24 60 36 3

3 108 16 32 60 68

4 144 24 24 60 36 68

3 108 12 24 72 21

54 36 68

2 72 28 44 1 36 24 12 4

5 180 26 26 92 36 68

72 3 108 16 32 60 3 108 28 28 52 3 108 24 24 24 36 3 108 12 24 36 36

72 21

3 108 16 32 60 21

3 108 28 28 52 21

3 108 24 24 24 36 21

3 108 12 24 36 36 21

3 108 26 26 56 21

л 144 28 28 52 36 21

3 108 24 24 24 36 21

3 108 26 26 56 68

36 64 30 34 64 28 36 56 24 32
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План Учебный план бакалавриата '49.03.01.01.3_ФФКС_бФизКульт_2019_Бо_4.р1х'
Форма контроля з.е. Итого акад.часов курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачете

оц. КР Экспер
тное Факт Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. СР Конт

роль
Интер
часы

Пр.
подгот з.е. Итого Лек Лаб Лр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр

Б1.0.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 190 138 72 72 72 36

Б1.0.ДВ.01.02 Игровые виды спорта 246 328 328 190 138 72 72 72 36

Часть, формир* ем зя участниками образовательных от»юш ен *й 55 55 1980 1980 764 1000 216 50 3 108 18 18 72 15 540 90 90 1 36 252 72 116 216 36 36

Б1.В.01

Б1.В.02 Психология спорта 3 3 3 108 108 36 72 1Q 3 108 18 18

Б1.В.03 Теория и методика избранного вида спорта 8 3 3 108 108 52 56 1
Б1.В.04 Основы спортивной тренировки 2 3 3 108 108 72 36 4 3 108 36 36 36

Б1.В.05 Теория спорта 6 6 6 216 216 48 132 36 4

Б1.В.06 Атлетическая гимнастика 7 3 3 108 108 48 60 4

Б1.В.07 Спортивная травматология 5 3 3 108 108 56 16 36 а

Б1.В.08 Гигиена физического воспитания и спорта 2 ? 5 180 180 54 90 36 4 Ш5М 180 18 36 90 36

Б1.В.09 Массаж 8 3 3 108 108 52 56

Б1.В.10 Легкая атлетика 24 14 14 504 504 156 276 72 В 3 108 18 18 72 4 144 18 18 72 36 3 108 18 18

Б1.В.10.01 Легкая атлетика (беговые виды) 2 7 7 252 252 72 144 36 6 3 108 18 18 72 4 144 18 18 72 36

Б1.В.10.02 Легкая атлетика (технические виды) 4 7 7 252 252 84 132 36 3 108 18 18

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 (ДВ.1) 2 3 3 108 108 54 54 4 3 108 18 36 54

Б1.В.ДВ.01.01 Туризм 2 3 3 108 108 54 54 4 3 108 18 36 54

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивное ориенти рова ние 2 3 3 108 108 54 54 4 3 : 108 18 36 54

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 (ДВ.2) 7 3 3 108 108 48 60 4

Б1.В.ДВ.02.01 Врачебный контроль в физической культуре 7 3 3 108 108 48 60 4

Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинг физического состояния человека 7 3 3 108 108 48 60 4

Обязательная часть 12 12 432 432 111 420 ■ 252

Б2.0.01 Учебная практика 45 9 9 324 324 8 316 1£2

Б2.0.01.01(У) ознакомительная практика 4 3 3 108 108 4 104

Б2.0.01.02(У) тренерская практика 5 6 6 216 216 4 212 т
Б2.0.02 Производственная практика 8 3 3 108 108 4 104 £2

Б2.0.02.01(Пд) преддипломная практика 8 3 3 108 108 4 104 83
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 8 640 512

Б2.В.01 Производственная практика 67 18 18 648 648 8 640 212

Б2.В.01.01(П) тренерская практика 6 9 9 324 324 4 320 т
Б2.В.01.02(П) профессионально-ориентированная практика 7 9 9 324 324 4 320 т
Блок З.Государ<

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 8 3 3 108 108 2 70 36

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 3 3 108 108 2 106

ФТД.Факультзтивы 3 3 Ш 108 42 6fi 2 72 18 18

ФТД.01 Основы информационной безопасности 3 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18

ФТД.02 Планирование профессиональной деятельности 6 1 1 36 36 6 30
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План Учебный план бакалавриата '49.03.01.01,3_ФФКС_бФизКульт_2019_Бо_4.р!х'
Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закреп

леннаяСеместр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем СР Конт

роль Код

36 64 30 34 64 28 36 56 24 32 21

36 64 30 34 64 28 36 56 24 32 21

*44 4 144 16 32 60 36 3

соо

28 28 16 36 6 216 24 24 132 36 8 288 60 72 156 10 360 78 78 168 36

72 2

3 108 26 26 56 21

21

6 216 24 24 132 36 21

3 108 24 24 60 21

3 108 28 28 16 36 68

68

3 108 26 26 56 68

72 4 144 16 32 60 36

68

72 4 144 16 32 60 36 68

21

21

з ■' 108 24 24 60

3 108 24 24 60 68

3 108 24 24 60 68

3 108 4 104 6 216 4 212 9 324 4 320 9 324 4 320 3 108 4 104

3 108 4 104 6 216 4 212 3 108 4 104

3 108 4 104 6 216 4 212

3 108 4 104 21

6 216 4 212 21

3 108 4 104

3 108 4 104 21

9 324 4 320 9 324 4 320

9 324 4 320 9 324 4 320

9 324 4 320 21

9 324 4 320 21

3 108 2 70 36 21

3 108 2 106 21

36 ■: 1 36 6 30

36 29

If 1 36 6 30 21
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата '49.03.01.01,3_ФФКС_бФизКульт_2019_Бо_4.р1х'
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК- 
8; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1 О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-б; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-7; ОПК- 
8; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11: ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история) УК-5

Б1.0.02 Философия УК-5

Б1.0.03 Иностранный язык УК-4

Б1.0.04 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б1 0.05 Физическая культура и спорт

51.0.05.01 Адаптивная физическая культура УК-7

Б1.0.05.02 Лечебная физическая культура УК-7

Б1.0.06 Русский язык и культура речи УК-4

Б1.0.07 Экономика УК-2; УК-9

Б1.0.08 Основы права УК-2; УК-10; ОПК-8; ОПК-12

Б1.0.09 Гимнастика ОПК-3; ОПК-13

Б1.0.Ю Профессиональная этика тренера УК-5; ОПК-5; ОПК-Ю; ОПК-12

51.0.11 Лыжный спорт ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.12 Подвижные игры ОПК-3; ОПК-б

Б1.0.13 Теория и методика обучения плаванию ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

Б1.0.14 Анатомия человека ОПК-1

Б1.0.15 История физической культуры и спорта УК-5; ОПК-5; ОПК-б

Б1.0.16 Физиология человека ОПК-1; ОПК-9

Б1.0.17 Спортивная морфология ОПК-1

Б1.0.18 Биомеханика ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-14

Б1.0.19 Психология ОПК-1; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-9; ОПК-Ю

Б1.0.20 Общая теория спортивных соревнований УК-3; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

Б1.0.21 Организация спортивно-зрелищных мероприятий УК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-15

Б1.0.22 Теория и методика физической культуры

Б1.0 .22.01 Основы теории и методики физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.22.02
Теория и методика преподавания физической 
культуры

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.22.03 Теория и методика спортивной тренировки ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.23 Педагогика физической культуры и спорта УК-3; УК-б; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-Ю

Б1.0.24 Валеология ОПК-б

Б1.0.25 Физическая реабилитация ОПК-7

Б1.0.26
Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры

УК-1; ОПК-11

Б1.0.27 Основы первой медицинской помощи УК-8; ОПК-7
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата '49.03.01.01.3_ФФКС_бФизКульт_2019_Бо_4.р1х'
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.0.28
Профессионально-ориентированный иностранный 
язык

УК-4

Б1.0.29 Спортивная медицина УК-7; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б1 ■ О (л) о Спортивные игры

Б1.0.30.01 Баскетбол УК-3; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.30.02 Волейбол ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

Б1.0.30.03 Настольный теннис ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.30.04 Бадминтон ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13; ОПК-14

Б1.0.30.05 Гандбол/Футбол ОПК-3; ОПК-4; ОПК-13

Б1.0.31 Правовые основы физической культуры я спорта УК-2; ОПК-8; ОПК-12

Б1.0.32 Спортивная метрология 0ПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ОПК-14; ОПК-16

Б1.0.33
Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта

ОПК-3; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-15

Б1.0.34 Допинг контроль в спорте ОПК-б; ОПК-8

Б1.0.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту

Б1.0.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка УК-7

Б1.0.ДВ.01.02 Игровые виды спорта УК-7

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В.01 Повышение спортивного мастерства УК-б; ПК-1; ПК-2; ПК-5

Б1.В.02 Психология спорта УК-3; ПК-4

Б1.В.03 Теория и методика избранного вида спорта ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

Б1.В.04 Основы спортивной тренировки ПК-1

Б1.В.05 Теория спорта ПК-2; ПК-4

Б1.В.06 Атлетическая гимнастика ПК-5

Б1.В.07 Спортивная травматология ПК-2; ПК-3

Б1.В.08 Гигиена физического воспитания и спорта ПК-3

Б1.В.09 Массаж ПК-3

Б1.В.10 Легкая атлетика

Б1.В.10.01 Легкая атлетика (беговые виды) ПК-2; ПК-5

Б1.В.10.02 Легкая атлетика (технические виды) ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 (ДВ.1)

Б1.В.ДВ.01.01 Туризм ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивное ориентирование ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 (ДВ.2)

Б1.В.ДВ.02.01 Врачебный контроль в физической культуре ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02 Мониторинг физического состояния человека ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-4; УК-8; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-б; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.0 Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-4; УК-8; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14

Б2.0.01 Учебная практика

Б2.0.01.01(У) ознакомительная практика УК-2; УК-4; УК-8; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-Ю; ОПК-13

Б2.0.01.02(У) тренерская практика ОПК-5; ОПК-6; ОПК-Ю; ОПК-13; ОПК-14

Б2.0.02 Производственная практика

Б2.0.02.01(Пд) преддипломная практика УК-1; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.В.01 Производственная практика

Б2.В.01.01(П) тренерская практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.В.01.02(П) профессионально-ориентированная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

БЗ Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК- 
8; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК- 
8; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-Ю; ОПК- 
11; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

ФТД Факультативы УК-1; УК-6

ФТД.01 Основы информационной безопасности УК-1

ФТД.02 Планирование профессиональной деятельности УК-6
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